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MOTTO 

 

“Jangan tuntut Tuhanmu karena tertundanya keinginanmu,tapi 

tuntut dirimu karena menunda adabmu kepada Allah.” 

(Ibnu Atha’illah As-Sakandari) 

 

“Keep spirit, ikhlas, senyum, dan syukuri dalam menjalani hidup.” 
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INTISARI 

 

Latar Belakang:  Salah satu pengobatan yang dianjurkan oleh Nabi Muhammad 

SAW adalah dengan berbekam. Bekam merupakan salah satu jenis pengobatan 

alami dengan cara menyedot kulit, memotong dan mengeluarkan darah dari 

permukaan kulit. 

 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran penggunaan terapi 

bekam pada penderita hiperkolesterolemia. 

 

Metode Penelitian : Metode yang digunakan dalam artikel berjenis tinjauan 

pustaka ini adalah studi kepustakaan melalui database science direct, scoopus, 

google shcolar, research gate,dan DOAJ. Kata kunci yang digunakan adalah terapi 

bekam, dan hiperkolesterolemia. 

 

Hasil Penelitian: Berdasarkan analisis 10 jurnal yang direview didapatkan hasil 

bahwa terdapat pengaruh penurunan kadar kolesterol setelah dilakukan terapi 

bekam dengan nilai p-value < 0,05 . 

 

Kesimpulan : Penggunaan terapi bekam pada penderita hiperkolesterolemia 

mampu menurunkan kadar kolesterol total, kolesterol LDL, dan Trigliserida.  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Kata Kunci: Terapi Bekam, Hiperkolesterolemia 
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ABSTRACT 
 

Background: One of the treatments recommended by the Prophet Muhammad 

SAW is cupping. Cupping is one type of natural treatment by sucking the skin, 

cutting and removing blood from the surface of the skin. 

 

Objective: This study aims to determine the description of the use of cupping 

therapy in patients with hypercholesterolemia 

 

Research Methods : The method used in this type of literature review article is a 

literature study through the science direct database, scoopus, google shcolar, 

research gate, and DOAJ. The keywords used are cupping therapy, and 

hypercholesterolemia. 

 

Research Results: Based on the analysis of 10 reviewed journals, it was found 

that there was an effect of reducing cholesterol levels after cupping therapy with a 

p-value < 0,05. 

 

Conclusion: The use of cupping therapy in hypercholesterolemic patients can 

reduce total cholesterol, LDL cholesterol, and triglycerides.  
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