
BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Pencarian Literature 

       Riset ini ialah riset dengan memakai tata cara riset dengan 

literature review. Menurut (Dewi 2015) riset literature ialah 

pengumpulan informasi serta data dengan metode mencari 

pengetahuan ataupun ilmu dari bermacam sumber semacam novel, 

karya tulis, diktat catatan kuliah, dan sebagian sumber yang lain yang 

berkaitan dengan objek riset. 

 Pengumpulan informasi pada riset ini ialah dengan memakai 

informasi sekunder disebabkan periset tidak bisa kontak langsung 

dengan responden, informasi sekunder tersebut diperoleh dari hasil 

riset tadinya (terdahulu). Pencarian harian yang direview pada riset ini 

bersumber dari harian yang terpaut pada topik riset dengan memakai 

science direct, google schoolar, research gate dan novel pendukung 

yang digunakan optimal 10 tahun terakhir. 

 Kata kunci pencarian jurnal pada penelitian ini menggunakan 

keyword atau kata kunci dan Boolean operator (QR, AND, NOT or AND 

NOT), untuk menspesifikasi dan memperluas pada saat pencarian agar 

memudahkan saat menentukan jurnal yang direview. Pada penelitian 

ini pencarian jurnal menggunakan kata kunci yaitu mental health, 

remaja dan teenage mentality. 



B. Kriteria Inklusi 

kriteria 

 

Inklusi 

 

Jangka Waktu 

 

Rentan waktu publikasi jurnal adalah 5 tahun (2016-2021) 

 

Bahasa 

 

Bahasa Indonesia dan Bahasa Inggris 

 

Subyek 

 

Subyek dalam jurnal penelitian adalah dengan manusia 

 

Jenis Jurnal 

 

Artikel penelitian orisinil full text 

 

Tema Isi Jurna 

 

Studi kepustakaan gambaran kesehatan mental remaja uslim di 

Indonesia 

 

 

Tabel 3. 1 Kriteria Inklusi 

 

 

 

 

 



C. Seleksi Studi dan Penilaian Kualitas 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabel 3. 2 Diagram Flow 

 

 

 

Identifikasi melalui pencarian 
basis data elektronik (Scient 
Direct, Research Gate, Google 
Schoolar. 
 
Google Schoolar  :  30 
Research Gate     :  20 
Scient Direct    : 167 

Menghapus artikel yang double 
 

(n = 60) 

Mereview artikel secara utuh 
untuk menyesuaikan kelayakan, 
serta mencari yang tidak 
memenuhi kriteria inklusi : 
a. Rentan waktu 5 tahun 

terakhir (2016-2021) 
b. Tipe original, penelitian 

dalam bentuk full  text 
c. Tema, studi kepustakaan 

gambaran 
kesehatanmental remaja 
muslim di Indonesia 

d. Google Schoolar 7 
Research Gate 2 
Scient Direct 1 

Jumlah artikel yang di Literatur 

Review 

(n= 10) 


