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Intisari

Latar Belakang : Status mental individu yang berfungsi secara optimal. kesehatan mental
anak seringkali diabaikan para orang tua. Padahal jika ingin generasi muda berkualitas,
haltersebut harus menjadi perhatian utama. Anak-anak membutuhkan dukungan untuk
mencegah peningkatan depresi dan gangguan mental lain karena kesehatan mentalanak
dan remaja memiliki kaitan erat dengan keberhasilan akademik, fenomena lain juga
menunjukan bahwa para pelajar yang mengalami kesukaran perilaku dan emosi disekolah
sering mengalami kegagalan akademik dan sejumlah interaksi sosial yang negative.

Tujuan : Tujuan Umum penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana Gambaran
Kesehatan Mental Remaja Muslim di Indonesia. Berdasarkan Literature Review.

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan metode literature review
yang berarti menganalisis dari beberapa jurnal penelitian.

Hasil penelitian : Hasil dari sintesis artikel yang telah ditemukan yaitu berdasarkan
kriteria inklusi dari 217 jurnal yang diidentifikasi kemudian didapatkan 7 jurnal nasional dan
jurnal internasional yang akan dianalisis. Terdapat persamaan 8 jurnal yaitu pada masa
remaja dipengaruhi oleh faktor usia, jenis kelamin, dan status sosial ekonomi. Dan
gambaran kesehatan mental remaja muslim di Indonesia masih banyak remaja kurang
mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi kesehatan mental pada remaja. Oleh karena
itu remaja perlu bimbingan dan arahan, agar kecenderungan negatif pada remaja dapat
diredam dan kecenderungan positifnya bisa dikembangkan.

Kata kunci : Kesehatan mental, remaja
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Abstract

Background : The mental status of individuals who function optimally. The mental health
of children is often neglected by parents. In fact, if you want qualityyoung people, this must
be a major concern. Children need support to prevent anincrease in depression and other
mental disorders due to the mental health of children and adolescents has a close
relationship with academic success. Another phenomenon also shows that students who
experience behavioral and emotional difficulties at school often experience academic
failure and a number ofnegative social interactions.

Purpuse : The general purpose of this study is to find out how the mental health picture of
Muslim adolescents in Indonesia is based on a literature review.

Methods : This research is a qualitative research with a literature review method which
means analyzing from several research journals.

Research Resualt : The results of the synthesis of articles that have been found are based
on inclusion criteria from 217 journals identified and then obtained 7 national and
international journals to be analyzed. And the description of the mental health of Muslim
adolescents in Indonesia is still a lot of teenagers who donot know the factors that affect
mental health in adolescents. Therefore, adolescents need guidance and direction, so
that negative tendenciesi adolescents can be suppressed and positive tendencies can be
developed

Keyword : Health mental, youth
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