
 
 

BAB III 

METODE  PENELITIAN 

A. Metode Penelitian  

Penelitian ini merupakan penelitian dengan menggunakan 

metode studi kepustakaan atau literatur review. Literatur review 

merupakan ikhtisar komprehensif tentang penelitian yang sudah 

dilakukan mengenai topik yang spesifik (Denney & Tewksbury, 

2013). Literatur review adalah sintesis tematik disusun dari sumber-

sumber yang dapat digunakan oleh pembacanya untuk mendapatkan 

ringkasan teori dan temuan-temuan empiris yang terbaru sesuai 

dengan topiknya (Cisco, 2014). 

B. Pencarian Literatur 

Data yang digunakan dalam penelitian ini berasal dari hasil-hasil 

penelitian yang sudah dilakukan dan diterbitkan dalam jurnal online 

nasional dan internasional. Dalam melakukan penelitian ini penulis 

melakukan pencarian jurnal penelitian yang dipublikasikan di internet 

menggunakan seach engine Google Scholar, Portal Garuda, NCBI, 

dan IopScience dengan kata kupnci : faktor budaya, stunting, cultural 

factors with the incidence of stunting, hubungan faktor budaya dengan 

kejadian stunting, stunting pada balita, factor-faktor penyebab 

stunting. 



 

 
 

1. Kerangka kerja 

a. Problem : stunting pada Baita 

b. Intervention : kejadian stunting pada balita 

c. Comparision : balita dengan stunting dan balita tidak 

stunting 

d. Outcome yang ingin diukur atau ingin di capai :hubungan 

ASI ekslusif dengan kejadian stunting pada balita 

2. Kata kunci  

Literature yang digunakan merupakan jurnal. Pencarian artikel 

atau jurnal menggunakan Keyword dan Boolean operator 

(AND, OR NOT or AND NOT) yang digunakan untuk 

memperluas atau menspesifikan pencarian. kata kunci dalam 

penelitian ini yaitu “Hubungan OR pemberian ASI Ekslusif” 

AND dengan kejadian stunting pada balita”. dengan subjek 

manusia dalam penelitiannya.Jurnal yang akan digunakan 

sebagai bahan literature penelitian ini adalah yang memenuhi 

kriteria inklusi yang kemudian dianalisis.Jurnal yang dipilih 

adalah yang dipublikasikan dari tahun 2016 sampai dengan 

2021 

3. Literature riview  

e. Merupakan tentang teori, temuan dan bahan penelitian 

lainnya yang diperoleh dari bahan acuan untuk dijadikan 

landasan kegiatan penelitian untuk menyusun krangka 



 

 
 

pemikiran yang jelas dari perumusan masalah yang ingin 

diteliti. Pecarian hubungan ASI ekslusif dengan kejadian 

stunting pada balita digunakan meliputi Google Scholar, 

Sage, Scient Direct. 

C. Kriteria inklusif 

Kriteria inklusi adalah karakteristik umum subjek penelitian dari suatu 

populasi target yang terjangkau dan akan diteliti (Nursalam, 2017).  

Tabel 3. 1 Kriteria inklusi 

 

Kareteria Inklusif 

Jangka waktu Rentang waktu publikasi 
jurnal adalah 5 tahun 
(2015-2020) 

Bahasa  Bahasa indobesia dan 
bahasa ingris 

Subyek Manusia 

Jenis jurnal Original jurnal penelitian 
(bukan review penelitian) 

Tema isi jurnal Hubungan Pemberian Asi 
Ekslusif Dengan Kejadian 
Stunting Pada Balita 

D. Seleksi dan Penelitian Kualitas 

Hasil pencarian jurnal yang didapat dari Hubungn pemberian 

ASI Ekslusif pada balita di  Google Scholar dengan menggunakan  

kata kunci “Hubungn pemberian ASI Ekslusif pada balita” 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.2  Flow Diagram 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identifiksai melalui 

pencarian basis data 

elektrolik ( Google 

Scholar, 

(n=40) 

 

 

Menghapus artikel yang 

mirip dan meriview 

artikel  

(n=10) 

 

 

Menyaring artikel 

yang sesuai  

(n=30) 

 

 

Meriview artikel secara utuh 

untuk menyesuaikan 

kelayakan, serta mencari 

yang tidak memenuhi 

kriteria inklusi  

(n=15) 

 

 

Jumlah akhir artikel yang 

literature riview 

(n=10)                                                 

 

 


