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Hubungan Pemberian Asi Ekslusif dengan Kejadian Stunting pada Balita : Literatur 

Review 

M. Sanjaya1, Rini Ernawati2 

Program Studi Diploma III Keperawatan , Fakultas Ilmu Keperawatan, Universitas 
Muhammadiyah Kalimantan Timur, Jln. Ir. H. Juanda 

Email : Jaybang960@gmail.com 

INTISARI 

Latar Belakang : Stunting merupakan suatu retardasi pertumbuhan linier yang berkaitan 
dengan adanya proses perubahan patologis. Pertumbuhan fisik berhubungan dengan 
faktor lingkungan, perilaku dan genetik, Kondisi sosial ekonomi, pemberian ASI, dan 
kejadian BBLR 
Tujuan Penelitan :Tujuan penelitian ini adalah untuk melakukan literature rivew pada 
hasil-hasil penelitian mengenai hubugan Pemberian ASI Eksklusif Dengan Kejadian 
Stunting Pada balita 
Metode Penelitian : Penelitian yang digunakan adalah penelitian dengan metode 
literature riview yang dimana data jurnal terdahulu yang sudah ada di analisis. Proses 
pencarian jurnal melalui Goggle Scholar. Tema artikel yang digunakan adalah Hubunga 
Pemberian ASI ekslusif dengan Kejadian Stunting Pada Balita. 
Hasil Penelitian : Hasil yang didapatkan dari  jurnal yang dimana kejadian stunting pada 
balita dipengaruhi oleh Asi Ekslusif dengan salah satu contoh jurnal (Novianti et al., 
2020) dengan hasil uji analisis chi square menunjukkan bahwa nilai p = ,000 (p<0,05) 
yang berarti Ha diterima dan H0 ditolak sehingga disimpulkan bahwa ada hubungan 
bermakna antara Pemberian ASI dengan kejadian stunting 
Kesimpulan :Berdasarkan hal tersebut dapat dipastikan bahwa kebutuhan bayi 
terpenuhi, dan status gizi bayi menjadi normal baik tinggi badan maupun berat badan jika 
bayi mendapatkan ASI Eksklusif 
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the Relationship of Exclusive Breastfeeding with the Event of Stunting in Toddlers 

: Literature Riview Riview 

M . Sanjaya1  ,Rini Ernawati2 

Diploma III Nursing Study Program, Faculty of Nursing, Muhammadiyah University 
of East Kalimantan, Jln. Ir. H. Juanda  

Email : Jaybang960@gmail.com 

ABSTRACT 

Background :Stunting is a linear growth retardation that associated with pathological 
changes. Physical growth is related to environmental, behavioral and genetic factors, 
socioeconomic conditions, breastfeeding, and the incidence of LBW 
Research Objectives : The purpose of this study was to conduct a literature review on 
the results of research regarding the relationship between exclusive breastfeeding and 
stunting in toddlers.              
Research Methods : The research used is a literature review method in which data from 
previous journals that already exist are analyzed. The journal search process through 
Goggle Scholar. The theme of the article used is the Relationship of Exclusive 
Breastfeeding with Stunting Incidents in Toddlers .              
Research Results : The results obtained from journals where the incidence of stunting in 
toddlers is influenced by exclusive breastfeeding with one example journal (Novianti et 
al., 2020) with the results of the chi square analysis test showing that the value of p = 
.000 (p <0.05 ) which means Ha is accepted and H0 is rejected so it can be concluded 
that there is a significant relationship between breastfeeding and the incidence of 
stunting           
Conclusion : Based on this, it can be ascertained that the baby's needs are met, and the 
baby's nutritional status will be normal both in height and weight if the baby gets 
exclusive breastfeeding 
 
Keywords : exclusive breastfeeding , stunting   
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