BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

Berdasarkan 7 jurnal nasional dan 3 jurnal internasional hasil
penelitian merupakan hasil dari 10 jurnal. Dengan metode Literature
Review ini, peneliti mencoba memberikan bagaimana gambaran
kejadian Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) dimana didapatkan hasil
rata-rata berat badan bayi BBLR yang didapat kurang dari 2500 gr,
total sampel 1928 bayi dan bayi mengalami BBLR berjumlah 453 bayi,
faktor penyebab BBLR terbanyak adalah usia ibu dimana <20 tahun
beresiko karena belum siapnya sistem reproduksi sedangkan >35
tahun munculnya penyakit saat kehamilan tapi ada faktor lain yang
mempengaruhi BBLR yaitu paritas,status gizi dan anemia.

B. Saran

Semoga dengan adanya hasil penelitian literature review ini dapat
dijadikan sebagai:
1. Bagi ilmu pengetahuan hasil penelitian ini dapat dijadikan acuan

sebagai media informasi
2. Bagi institusi pendidikan kesehatan hasil penelitian ini dapat
digunakan sebagai bahan referensi bagi penelitian selanjutnya

3. Bagi peneliti setelah dilakukannya penelitian dengan literature

review diharapkan peneliti mendapat ilmu baru, pengalaman baru,



hal baru atau hasil baru tentang gambaran kejadian berat badan lahir

rendah (BBLR).



