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INTISARI

Latar Belakang : anemia adalah menurunnya hemoglobin sehingga kapasitas daya
angkut oksigen untuk kebutuhan organ-organ vital pada ibu dan janin menjadi berkurang.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kejadian anemia pada ibu
hamil.

Metode : penelitian ini menggunakan metode literature review yang merupakan jenis
penelitian atau kajian literature. Dimana proses pencarian jurnal menggunakan google
scholer, garuda, doaj, research gate.

Hasil : Berdasarkan dari hasil analisis jurnal didapatkan hasil dari 10 jurnal yang direview
membuktikan 7 jurnal bahwa ibu hamil berpotensi mengalami anemia dari 7 jurnal
terdapat 44% dengan ibu hamil yang mengalami anemia dan 3 jurnal terdapat 18,7% ibu
hamil yang tidak mengalami anemia.

Kesimpulan : rendahnya tingkat kesadaran ibu hamil dalam mengkomsumsi tablet zat
besi yang menyebabkan terjadinya anemia pada ibu hamil.

Kata Kunci: Kejadian, anemia, ibu hamil
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Description of Anemia Pregnant Motahuners: Literature Review
Maulida Astania Saputri?, Rini Ernawati?
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ABSTRACT

Background : Anemia is a decrease in hemoglobin so that the oxygen carrying capacity
for the needs of vital organs in the mother and fetus is reduced.

Objective : This study aims to describe the incidence of anemia in pregnant women.
Methods: this study uses a literature review method which is a type of research or
literature review. Where the journal search process uses google scholar, garuda, prayer,
research gate.

Results : Based on the results of the journal analysis, the results from 10 journals
reviewed proved 7 journals that pregnant women have the potential to experience
anemia, from 7 journals there were 44% with pregnant women experiencing anemia and
3 journals there were 18.7% pregnant women who did not experience anemia.

Conclusion : the low level of awareness of pregnant women in consuming iron tablets
causes anemia in pregnant women.

Keywords : Incidence, anemia, pregnant women
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