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Hubungan Kualitas Tidur dengan Tekanan Darah pada Remaja : Literature Review
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INTISARI

Latar Belakang : Tekanan darah adalah tekanan yang dialami darah pada pembuluh arteri
ketika darah memompa oleh jantung ke seluruh tubuh. Menyebabkan tekanan darah
meningkat dengan meningkatkan volume darah dan elastisitas pembuluh darah menurun, ini
akan meningkatkan tekanan darah seseorang. Kualitas tidur merupakan kepuasan
seseorang terhadap tidur, hingga seorang tersebut tidak terlihat lelah, mudah gelisah, lesu
dan apatis.

Tujuan : Untuk mengetahui Hubungan Kualitas Tidur Dengan Tekanan Darah Pada Remaja
Metode Penelitian : Metode dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan metode
traditional literature review dimana penelitian bersifat library research (penelitian pustaka)
yang di sajikan secara deskriptif melalui beberapa literature yang terkait dengan Hubungan
Kualitas Tidur Dengan Tekana Darah Tinggi Pada Remaja.

Hasil : Berdasarkan hasil telaah 10 jurnal, kualitas tidur yang buruk pada remaja
berhubungan dengan perubaha pada tekanan darah, kualitas tidur yang buruk berasal dari
durasi tidur yang tidak efisien hal itu di karenakan berbagai faktor yang dapat menyebabkan
kualitas tidur menjadi buruk.

Kata Kunci : Kualitas Tidur, Tekanan Darah, Remaja
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The Relationship between Sleep Quality and Blood Pressure in Adolescents: Literature
Review

Miftakhul J*, Dwi Rahmah F°, Mukhripah D°
Diploma lll Nursing Department, Muhammadiyah University Of East Kaliamantan

ABSTRACT

Background : Blood pressure is the pressure experienced by the blood in the arteries when
blood is pumped by the heart throughout the body. Causes blood pressure to increase by
increasing blood volume and decreasing elasticity of blood vessels, this will increase a
person's blood pressure. Sleep quality is a person's satisfaction with sleep, so that a person
does not look tired, easily restless, lethargic and apathetic.

Objective: To determine the relationship between sleep quality and blood pressure in
adolescents

Research Methods: The method in this study is to use the traditional literature review
method where the research is library research which is presented descriptively through some
literature related to the relationship between sleep quality and high blood pressure in
adolescents.

Results: Based on the results of a review of 10 journals, poor sleep quality in adolescents is
associated with changes in blood pressure, poor sleep quality comes from inefficient sleep
duration, this is due to various factors that can cause poor sleep quality.

Keywords : sleep quality, blood pressure, adolescents
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