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Hubungan Dukungan Keluarga pada Perawatan Diri Pasien Stroke : Literature Review
Muhammad Nur Maulid Rosyid*, Dwi Rahmah Firtriani2, Mukhripah Damaiyanti®
INTISARI

Latar Belakang: Stroke adalah gangguan fungsi otak yang terjadi secaa mendadak dengan
tanda dan gejala klinik tertentu yang sering terjadi di masyarakat. Selama stroke berlangsung
penderita stroke dapat mengalami ketergantungan diri akibat ketidakmampuan dalam
beraktifitas dan perawatan diri. Keluarga sangat berperan dalam memberikan dukungan
pada penderita stroke dalam proses penyembuhan dan pemulihan fisik dan kognitif. Tujuan:
Untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga pada perawatan diri pasien stroke. Metode:
menggunakan dalam penulisan Literature Review menggunakan sumber pustaka 7 jurnal
Nasional dan 3 jurnal Internasional yang di dapat dari Google Schoolar, Science Direct,
ProQuest. Hasil: Dari hasil review 10 jurnal membuktikan bahwa ada dukungan keluarga
yang cukup baik pada perawatan diri pasien stroke. Kesimpulan: Dukungan keluarga yang
baik dapat menunjukan efek peningkatan dalam kualitas hidup dan perawatan diri dalam
proses penyembuhan dan pemulihan.

Kata kunci: Dukungan keluarga, Perawatan diri, Stroke

! Mahasiswa Program Studi Diploma |l Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan
Timur

2 Dosen Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur

3 Dosen Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur



Relationship of Family Support in Self-Care of Stroke Patients : Literature Review
Muhammad Nur Maulid Rosyid:, Dwi Rahmah Firtrianiz, Mukhripah Damaiyanti
ABSTRACT

Background: Stroke is a sudden disturbance of brain function with certain clinical signs and
symptoms that often occur in the community. During a stroke, stroke patients can experience
self-dependence due to the inability to carry out activities and self-care. Families play a very
important role in providing support to stroke survivors in the healing process and physical and
cognitive recovery. Objective: To determine the relationship of family support on self-care of
stroke patients. Method: used in writing Literature Review using library sources of 7 national
journals and 3 international journals from obtained Google Schoolar, Science Direct,
ProQuest. ResultsThe:results of a review of 10 journals prove that there is good family
support for stroke patients' self-care. Conclusion: Good family support can show the effect
of improving the quality of life and self-care in the healing and recovery process.

Keywords: family support, self care, stroke
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