
HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA PADA PERAWATAN DIRI PASIEN 

STROKE : LITERATURE REVIEW 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

DISUSUN OLEH : 

MUHAMMAD NUR MAULID ROSYID 

1811102416062 

 

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR 

2021



 
 

Hubungan Dukungan Keluarga pada Perawatan Diri  Pasien Stroke : 

Literature Review 

 

Karya Tulis Ilmiah 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Ahli Madya 

Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

 

Disusun Oleh : 

Muhammad Nur Maulid Rosyid 

1811102416062 

 

Program Studi DIII Keperawatan 

Fakultas Ilmu Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

2021 



 
 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN  



 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 



 
 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 

 

  



 
 

MOTTO 

 

“Hadapilah hari-hari mu seperti itu adalah hari terakhirmu” 

“Muhammad Nur Maulid Rosyid” 

 

“Dan bahwasanya manusia tiada memperoleh selain apa yang telah di 

usahakannya” 

“QS. An-Najm Ayat 39” 

 

  



 
 

KATA PENGANTAR 

 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Alhamdulillah segala puji dan syukur atas berkat ridho Allah  SWT atas 

rahmat dan karunia-Nya, serta tak lupa penulis ucapkan shalawat serta 

salam kepada junjungan Nabi kita Muhammad SAW Sehingga penulis dapat 

menyelesaikan Karya Tulis ilmiah dengan judul “ Hubungan Dukungan 

Keluarga Pada Perawatan Diri Pasien Stroke: Literature Review” 

Selama Proses Pembuatan Karya Tulis Ilmiah ini, penulis banyak 

memperoleh dukungan, bantuan, motivasi, dan dorongan semangat dari 

berbagai pihak. Untuk itu penulis juga mengucapkan terima kasih yang tak 

terhingga kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. Bambang Setiadji selaku Rektor Universitas 

Muhammadiyah Kalimantan Timur 

2. Ibu Dr. Hj. Nunung Herlina, S.Kep, M.Pd  selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

3. Bapak Ns. Ramdhani Ismahmudi, S.Kep, MPH selaku Ketua Program 

Studi Diploma III Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan 

Timur 



 
 

4. Bapak Ns Taharuddin, M. Kep selaku pembimbing Akademik Saya  

Program Studi Diploma III Keperawatan Universitas Muhammadiyah 

Kalimantan Timur 

5. Ibu Ns. Dwi Rahmah Fitriani, M.Kep selaku pembimbing sekaligus 

penguji II yang telah menyempatkan dan menyediakan waktunya untuk 

memberikan bimbingan serta motivasi yang baik dalam penulisan Karya 

Tulis Ilmiah ini 

6. Ibu Ns. Mukhripah Damaiyanti, S. Kep, MNS selaku penguji I yang telah 

menyediakan waktunya untuk memberikan bimbingan serta motivasi 

yang baik dalam penulisan Karya Tulis Ilmiah ini 

7. Bapak Ns Faried Rahman Hidayat, S. Kep., M. Kes selaku Koordinator 

mata ajar Karya Tulis Ilmiah 

8. Bapak dan Ibu dosen serta seluruh Karyawan Universitas 

Muhammadiyah Kalimantan Timur 

9. Terima kasih yang tak terhingga saya ucapkan secara istimewa kepada 

kedua orang tua saya tercinta, Bapak Saptono dan Ibu Rusdiana yang 

telah menjadi orang tua terhebat dalam mendidik dan yang selalu 

memberikan motivasi, nasehat, cinta, kasih sayang, perhatian serta doa 

yang tentu tidak akan pernah dapat saya balas. Semoga Allah SWT 

memberikan kesehatan dan Kebahagiaan 



 
 

10. Untuk kedua Adik saya yang sangat saya sayangi, Muhammad Bayu 

Anugrah dan Rizqina Amalia Putri yang telah memberikan semangat, 

dukungan, dan motivasi kepada saya. 

11. Untuk para sahabat saya Sherina Febrianti, Muhammad Ghiza R, Dendi 

Kuswanto, Ucok Irawan, Hayril Anwar, Arief Firmanullah, Saputra, Rifki 

Ramadhan, Ariffudin Didin P, yang selalu memberikan waktu, bantuan, 

semangat dan mengajarkan kepada saya arti sebuah kebersamaan dan 

persaudaraan yang baik 

12. Teman-teman seperjuangan Program Studi Diploma III Keperawatan 

Angkatan 2018 Khususnya kelas A yang selalu saling memberikan 

semangat satu sama lain untuk lulus dan sukses bersama 

13. Untuk teman-teman satu pembimbing saya Muhammad Firdaus dan 

Miftakhul Jannah, terima kasih atas bantuan dan kerjasamanya 

sehingga pada titik ini kita dapat menyelesaikan bersama Karya Tulis 

Ilmiah ini 

14. Untuk semua pihak yang memberikan bantuan, motivasi, dukungan dan 

semangat kepada saya ketika menempuh pendidikan di Universitas 

Muhammadiyah Kalimantan timur 

Semoga Kebaikan yang telah diberikan mendapatkan pahala dan ridho 

dari Allah SWt. Penulis menyadari dalam proses penyusunan Karya Tulis 

Ilmiah ini masih banyak kekurangan dan jauh dari kata sempurna karena  

keterbatasan pengetahuan dan pengalaman yang dimiliki oleh penulis. Oleh 



 
 

karena itu penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang bersifat 

membangun dari berbagai pihak. Semoga Karya Tulis Ilmiah ini bermanfaat 

bagi para pembaca khususnya dalam lingkup Kesehatan. 

Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh 

 

Samarinda, 25  juni 2021 

 

 

Muhammad Nur Maulid Rosyid 

 

  



 
 

Hubungan Dukungan Keluarga pada Perawatan Diri Pasien Stroke : Literature Review 

Muhammad Nur Maulid Rosyid1, Dwi Rahmah Firtriani2, Mukhripah Damaiyanti3 

INTISARI 

Latar Belakang: Stroke adalah gangguan fungsi otak yang terjadi secaa mendadak dengan 
tanda dan gejala klinik tertentu yang sering terjadi di masyarakat. Selama stroke berlangsung 
penderita stroke dapat mengalami ketergantungan diri akibat ketidakmampuan dalam 
beraktifitas dan perawatan diri. Keluarga sangat berperan dalam memberikan dukungan 
pada penderita stroke dalam proses penyembuhan dan pemulihan fisik dan kognitif. Tujuan: 
Untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga pada perawatan diri pasien stroke. Metode: 
menggunakan dalam penulisan Literature Review menggunakan sumber pustaka  7 jurnal 
Nasional dan 3 jurnal Internasional yang di dapat dari Google Schoolar, Science Direct, 
ProQuest. Hasil: Dari hasil review 10 jurnal membuktikan bahwa ada dukungan keluarga 
yang cukup baik pada perawatan diri pasien stroke. Kesimpulan: Dukungan keluarga yang 
baik dapat menunjukan efek peningkatan dalam kualitas hidup dan perawatan diri dalam 
proses penyembuhan dan pemulihan. 

Kata kunci: Dukungan keluarga, Perawatan diri, Stroke 
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Relationship of Family Support in Self-Care of Stroke Patients : Literature Review 

Muhammad Nur Maulid Rosyid1, Dwi Rahmah Firtriani2, Mukhripah Damaiyanti3 

ABSTRACT 

Background: Stroke is a sudden disturbance of brain function with certain clinical signs and 
symptoms that often occur in the community. During a stroke, stroke patients can experience 
self-dependence due to the inability to carry out activities and self-care. Families play a very 
important role in providing support to stroke survivors in the healing process and physical and 
cognitive recovery. Objective: To determine the relationship of family support on self-care of 
stroke patients. Method: used in writing Literature Review using library sources of 7 national 
journals and 3 international journals from obtained Google Schoolar, Science Direct, 
ProQuest. ResultsThe:results of a review of 10 journals prove that there is good family 
support for stroke patients' self-care. Conclusion: Good family support can show the effect 
of improving the quality of life and self-care in the healing and recovery process. 

Keywords: family support, self care, stroke 
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