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INTISARI 

 
Latar Belakang: Penyakit hipertensi adalah the silent disease, kenapa bisa di sebut 
silent disease, karena banyak orang yang tidak mengetahui dirinya mempunyai tekanan 
darah tinggi atau hipertensi, sebelum mereka memeriksakan tekanan darah. Apabila 
tekanan darah meningkat terus bisa menimbulkan penyakit stroke, serangan jantung, 
gagal ginjal, dan merupakan salah satu penyebab utama terjadinya penyakit gagal ginjal 
kronik. 
Tujuan penelitian: Tujuan penelitian ini untuk mengetahui manfaat dan kefektifan 
bawang putih dalam menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi 
Metode penelitian: Metode penelitian ini menggunakan merupakan penelitian dengan 
menggunakan metode literature review dengan menggunakan data penelitian yang 
sudah dilakukan oleh peneliti-peneliti terdahulu. 
Hasil penelitian: Hasil dari Analisa peneliti, dari 10 jurnal yang sudah di telaah 
menyimpulkan bahwa pengunaan bawang putih dapat menurunkan tekanan darah pada 
penderita hipertensi. 
Kesimpulan: Berdasarkan review yang sudah dilakukan disimpulkan bawang putih dapat 
menurunkan tekanan darah bagi penderita hipertensi. Ini disebabkan karena bawang 
putih mengandung senyawa nitrit oksida dan allicin yang bermanfaat untuk merelaksasi 
otot pembuluh darah, dan berperan sebagai antioksidan. karna itu mengonsumsi bawang 
putih efektif dalam membantu menurunkan tekanan darah bagi penderita hipertensi. 
 
Kata kunci: Hipertensi, bawang putih, pengaruh bawang putih dalam menurunkan 
tekanan darah 
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ABSTRACT 

 

Background: Hypertension is the silent disease, why can it be called a silent disease, 
because many people do not know they have high blood pressure or hypertension, 
before they have their blood pressure checked. If blood pressure continues to increase, it 
can cause stroke, heart attack, kidney failure, and is one of the main causes of chronic 
kidney failure. 
Research objectives: The purpose of this study was to determine the benefits and 
effectiveness of garlic in lowering blood pressure in patients with hypertension 
Research method: This research method uses a literature review method using 
research data that has been carried out by previous researchers. 
Research results: The results of the analysis of researchers, from 10 journals that have 
been reviewed concluded that the use of garlic can reduce blood pressure in patients with 
hypertension. 
Conclusion: Based on the review that has been done, it is concluded that garlic can 
reduce blood pressure for people with hypertension. This is because garlic contains nitric 
oxide and allicin compounds that are useful for relaxing blood vessel muscles, and act as 
antioxidants. Allicin also lowers bad cholesterol levels in the blood. This will contribute to 
lowering blood pressure. Therefore, consuming garlic is effective in helping lower blood 
pressure for people with hypertension. 
 
Keywords: Hypertension, garlic, the effect of garlic in lowering blood pressure. 
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