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INTISARI 

 

Latar Belakang  : Dismenore ialah nyeri bagian perut yang dikarenakan dari kram 
rahim, dismenore biasanya terjadi pada saat menstruasi dan dapat mengganggu aktivitas 
bagi penderita, kemudian penanganan yang dapat dilakukan ialah pengobatan 
farmakologi dan nonfarmakologi. 
Tujuan   : Untuk Mengetahui Gambaran Tingkat Pengetahuan Remaja 
Tentang Penanganan Dismenore. 
Metode   : Menggunakan Metode Literature Review dengan 7 jurnal 
nasional dan 3 jurnal internasional. 
Hasil Penelitian : Berdasarkan hasil 10 jurnal yang didapat dan dianalisis, 
didapatkan 4 jurnal yang berpengetahuan baik, namun masih didapatkan 4 jurnal yang 
memiliki pengetahuan kurang, dan 2 jurnal yang memiliki pengetahuan cukup, hal ini 
dikarenakan kurangnya ketertarikan untuk mencari informasi mengenai dismenore 
sehingga remaja kurang mengetahui tindakan penanganan dismenore yang baik. 
 
 
Kata Kunci  : Pengetahuan, Penanganan, Dismenore. 
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ABSTRACT 

 

Background  : Dysmenorrhea is abdominal pain caused by uterine cramps, 
dysmenorrhea usually occurs during menstruation and can interfere with activities for 
sufferers, then the treatment that can be done is pharmacological and non-
pharmacological treatment. 
Purpose  : To Find Out Adolescent Knowledge Levels About Handling 
Dysmenorrhea. 
Methods  : Using the Literature Review Method with 7 national journals 
and 3 international journals. 
Research Result : Based on the results of 10 journals obtained and analyzed, 
there were 4 journals with good knowledge, but still 4 journals that had less knowledge, 
and 2 journals that had sufficient knowledge, this was due to a lack of interest in finding 
information about dysmenorrhea so that adolescents did not know the treatment 
measures. good dysmenorrhea. 
 
 
Keyword  : Knowledge, Handling, Dysmenorrhea. 
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