
BAB III  

METODE PENELITIAN 

A. Pencarian Literature  

Penelitian ini merupakan penelitian dengan menggunakan metode 

studi kepustakaan atau literatur review. Literatur review merupakan 

ikhtisar komprehensif tentang penelitian yang sudah dilakukan 

mengenai topik yang spesifik untuk menunjukkan kepada pembaca apa 

yang sudah diketahui tentang topik tersebut dan apa yang belum 

diketahui, untuk ide penelitian selanjutnya (Denny&Tewksbury, 2013). 

Studi literatur juga bisa didapat dari berbagai sumber baik jurnal, buku, 

dokumentasi, internet dan pustaka. Metode studi literatur adalah 

serangkaian kegiatan yang berkenaan dengan metode pengumpulan 

data pustaka, membaca dan mencatat, serta mengelola bahan tulisan 

(Zed, 2008 dalam Nursalam, 2016). Jenis penulisan yang digunakan 

adalah studi literatur review yang berfokus pada hasil penulisan yang 

berkaitan dengan topik atau variabel penulisan. Adapun sifat dari 

penelitian ini adalah analisis deskriptif, yakni penguraian secara teratur 

data yang telah diperoleh, kemudian diberikan pemahaman dan 

penjelasan agar dapat dipahami dengan baik oleh pembaca. 

 

 

 



B. Kriteria Inklusi  
Tabel 3. 1 Kriteria Inklusi 

KRITERIA INKLUSI 

Jangka Waktu 
Rentang waktu publikasi  jurnal adalah 5 tahun 
(2016-2021) 

Bahasa 
Jurnal Internasional ( Bahasa Inggris) dan Jurnal 
Nasional ( Bahasa Indonesia)  

Subjek Subjek dalam Jurnal penelitian adalah mahasiswa 

Jenis Jurnal Artikel penelitian orisnil full text 

Tema Isi Jurnal 
Gambaran Tingkat  Pengetahuan Mahasiswa 
Tentang  Gizi  

 

C. Seleksi Studi dan Penilaian Kualitas  

Proses pengempulan data pada Literature Review memiliki 

beberapa tahap sebelum menjadi Karya Tulis Ilmiah. Berikut tahapan 

pengumpulan Data:  

Mereview artikel secara utuh untuk 

menyesuaikan kelayakan, serta mencari 

yang tidak memenuhi kriteria inkluisi 

1. Rentang Waktu 5 Tahun Terakhir   

    ( 2016-2021)

2. Jenis jurnal original, 

3. penelitian dalam bentuk full text

4.Tema  Gambaran tingkat

    pengetahuan mahasiswa tentang    

    gizi   dengan studi Literature Review 

5. Research Get = 5

6. Google Scholer = 7

7. Pubmed = 3

Menyaring artike yang 

sesuai 

Research Gate = 5 

Google Scholer = 15

Pubmed = 5

(n=20)

Menghapus artikel yang sama

dan mereview artikel

(n=35)

Identifikasi melalui pecarian 

basis data elektronik

Kata Kunci = pengetahuan 

dan Gizi. Knowledege and 

Nutrition 

- Research Gate = 15 

- Google Scholer = 15

- Pubmed = 25 

(n=55)

Jumlah artikel 

Literature Review

(n=10) 

 

Gambar 3.1 Tahapan Pengumpulan Data

 


