
BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

 Penelitian ini menggunakan metode Literature Review dengan 

mengumpulkan hasil analisis dari berbagai sumber penelitian jurnal. 

Dari 10 jurnal yang didapat dan dianalisis mayoritas responden memiliki 

tingkat pengetahuan cukup.  

B. Saran  

1. Bagi peneliti  

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi wadah bagi peneliti 

guna memperkaya diri dengan ilmu serta dapat menjadikan 

pedoman kepada mahasiswa tentang pengetahuan gizi  

2. Bagi peneliti lain 

Diharapkan hasil Literature Review ini dapat dipergunakan sebagai 

bahan referensi pada penelitian selanjutnya mengenai tingkat 

pengetahuan mahasiswa tentang gizi dan juga sebagai bahan 

masukan dalam proses belajar mahasiswa tentang penelitian atau 

Literature Review. 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dipergunakan menjadi 

referensi bagi para mahasiswa untuk memahami tingkat 

pengetahuan mahasiswa tentang gizi. 


