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INTISARI  
 

 
Latar Belakang : Status gizi saat ini menjadi merupakan suatu masalah yang perlu 
mendapatkan perhatian khusus. Dikarenakan pengaruhnya yang sangat besar dalam 
menentukan pertumbuhan dan perkembangan pada tubuh saat dewasa. Maka dari itu 
peneliti ingin melakukan penelitian dengan gambaran tingkat pengetahuan mahasiswa 
tentang gizi.  
 
Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui tingkat pengetahuan mahasiswa tentang gizi.  
 
Metode penelitian : Metode penelitian ini merupakan penelitian dengan menggunakan 
metode Literature Review dengan menggunakan data penelitian yang telah dilakukan 
oleh peneliti-peneliti terdahulu. Dimana proses pencariannya melalui Google Scholar, 
PUBMED, Research Gate tingkat pengetahuan mahasiswa tentang gizi. 

 
Hasil Penelitian : dari hasil literature review 10 jurnal didapatkan hasil 2 jurnal 
mengatakan kategori tingkat pengetahuan baik, 6 jurnal mengatakan kategori tingkat 
pengetahuan cukup, 2 jurnal mengatakan kategori tingkat pengetahuan kurang.  
 
Kesimpulan : berdasarkan hasil penelitian dari tiap-tiap jurnal yang didapatkan 
mayoritas responden memiliki tingkat pengetahuan cukup. Dikarenakan masih banyak 
mahasiswa kurang perhatian serta tidak mempunyai keinginan untuk mencari sumber 
informasi mengenai gizi.  
 
Kata Kunci : Pengetahuan, Gizi, Mahasiswa 
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ABSTRACT 

 
Background: Nutritional status is currently a problem that needs special attention. Due to 
its enormous influence in determining the growth and development of the body as an 
adult. Therefore, the researchers wanted to conduct a study with a description of the level 
of student knowledge about nutrition. 
 
Research Objectives: To determine the level of student knowledge about nutrition 
Research method: This research method is a study using the Literature Review method 
using research data that has been carried out by previous researchers. Where the search 
process is through Google Scholar, PUBMED, Research Gate, the level of student 
knowledge about healthy eating patterns. 
 
Research Results: from the results of a literature review of 10 journals, the results of 2 
journal are obtained said the category of knowledge level was good, 6 journals said the 
category of level of knowledge  was sufficient, 2 journals said the category of level of 
knowledge was less.  
 
Conclusion : based on the results of research from each journal, the majority of 
respondents have a sufficient level of knowledge. Because there are still many students 
who don’t pay attention and don’t have the desire to find sources of information about 
nutrition.  
 
Keywords: Knowledge, Nutrition, Students 
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