
    
 

 
 

BAB III 

METODE PENELITIAN 

Rancangan atau desain penelitian merupakan suatu 

strategi peneliti yang dibuat agar penelitian dapat diterapkan 

atau dilakukan secara efektif dan efesien. Penentuan rancangan 

penelitian dilakukan untuk mencapai suatu tujuan dan menjawab 

pertanyaan penelitian (Nursalam, 2016). Rancangan atau design 

penelitian yang digunakan pada penulisan ini merupakan 

literature review. Tujuan dari metode ini adalah untuk membantu 

peneliti lebih memahami latar belakang dari penelitian yang 

menjadi subjek topic yang dicari serta memahami kenapa dan 

bagaimana hasil dari penelitian tersebut sehingga dapat menjadi 

acuan untuk penelitian baru yang akan dilakukan, Okoli (2010). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Tingkat 

Pengetahuan Remaja Terhadap Seks Bebas dengan Studi 

Literatur. 

Literature yang di gunakan harus berhubungan dengan 

topik yang akan di bahas, literature dapat berupa jurnal, buku, 

internet, dan sumber lainnya (Priasmoro, 2016).  

A. PENCARIAN LITERATUR PENELITIAN 

Literature yang digunakan merupakan jurnal. Pencarian 

jurnal dilakukan menggunakan pencarian data base Google 

Schoolar. Jurnal yang diikut sertakan dalam penelitian ini adalah 



    
 

 
 

jurnal yang memenuhi kriteria inklusi yang kemudian akan 

dianalisis. Jurnal yang dipilih jurnal yang dipublikasikan dari tahun 

2016 sampai dengan 2021. Jurnal dicari menggunakan kata 

kunci pengetahuan, Remaja, Seks  Bebas . Selain itu eklusi juga 

dilakukan pada artikel yang hanya memuat ulasan abstak dan 

jurnal yang di publikasikan dibawah tahun 2015, jurnal yang 

diterbitkan dua kali akan dipertimbangkan kembali. 

B. KRITERIA INKLUSI 

Tabel 3.1 Kriteria Inkluasi Penelitian  

Kriteria  Inklusi  

Jangka waktu Rentang waktu publikasi jurnal yang di gunakan adalah 5 

tahun ( 2015-2020) 

Rentang waktu publikasi artikel yang di gunakan adalah 5 

tahun ( 2015-2020 ) 

Bahasa  Jurnal yang di gunakan dalam KTI ini adalah jurnal 

nasional (bahasa Indonesia) dan jurnal 

internasional(bahasa Inggris. 

Subjek  Subjek dalam penelitian yang berbentuk literatur review 

adalah manusia 

Jenis jurnal Artikel penelitian orisinil full text 

Jurnal penelitian orisinil full text 

Tema isi jurnal Tema dari isi judul adalah tentang dampak negatif 

pergaulan bebas pada remaja. 



    
 

 
 

 

C. SELEKSI STUDI  DAN PENILAIAN KUALITAS 

1. Penelusuran Jurnal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.3 Penelusuran Jurnal 

 

 

 

 

Identifikasi melalui 

pencarian basis data 

elektronik 

( Google Schoolar) n: 

24 

Internasional: 6 

 Nasional : 22 

Menghapus jurnal yang mirip dan 

meriview jurnal berdasarkan 

tahun yang dibutuhkan 2015-

2021, sehingga mendapatkan 

jurnal sebanyak 

Jurnal Nasional: 19 

Jurnal Internasional: 5 

Menyaring artikel 

yang sesuai 

berdasarkan judul 

jurnal yang terkait 

dengan judul KTI 

n : 20 
Meriview artikel secara 

utuh untuk 

menyesuaikan 

kelayakan, serta mencari 

yang tidak memenuhi 

kritria inkluasi 

berdasarkan full text 

n : 15 
Jumlah akhir jurnal yang di 

literatur review berdasarkan 

kriteria inklusi 

n : 10 


