
 

 

BAB V 

PENUTUP 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dengan review jurnal 

sebanyak 10 yang membahas berkaitan dengan perkembangan status 

imunisasi motorik kasar anak yang sesuai dengan kriteria inklusi, yang 

terdiri 3 jurnal internasional dan 7 jurnal nasional dengan rentang waktu 

2016 - 2020. Terdapat 9 jurnal yang hubungan yang signifikan antara 

status gizi dengan perkembangan motorik anak umur 1-5 tahun, 

terdapat 1 jurnal menjelaskan pentinganya gizi yang diperlukan setiap 

individu. 

B. SARAN 

Dari kesimpulan maka ada beberapa yang disarankan: 

1. Institut Pendidikan 

Diharapkan bagi lembaga pendidikan kesehatan dapat 

memberikan kepada mahasiswi dan mahasiswanya terkait 

pentingnya pengetahuan perkembangan status gizi dengan motorik 

anak usia 1-5 tahun 

2. Instansi pelayanan kesehatan 

Diharapkan kepada seluruh petugas kesehatan untuk dapat terus 

memberikan penyuluhan kesehatan dan informasi yang terkait 

dengan status gizi dengan perkembangan dengan motorik anak usia 

1-5 tahun. 



 

 

3. Bagi penelitian selanjutnya 

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya bisa mengembangkan 

kembali penelitian terkait status gizi dengan perkembangan motorik 

anak agar dapat mengetahui lebih jauh lagi mengenai status gizi 

perkembangan motorik anak.  


