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INTISARI 

 

Latar Belakang: Tumbuh serta berkembang merupakan suatu proses yang terjadi pada 

setiap makhluk hidup, dimana proses ini berlangsung cepat pada masa-masa tertentu 

terutama pada masa kanak-kanak. Gizi yang buruk dapat memperlambat perkembangan 

bayi. Hal ini menunjukkan bahwa jumlah nutrisi yang diperoleh tidak memenuhi 

kebutuhan nutrisi tubuh terutama otak, sehingga akan menghambat perkembangan anak. 

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan status gizi dengan 

perkembangan motorik anak yang ideal pada usia 1-5 tahun. Metode: Studi literature 

dengan menggunakan 7 jurnal nasional dan 3 jurnal internasional. Kesimpulan: 

Kesimpulan yang didapatkan dari literature review adalah Hubungan Status Gizi dengan 

Perkembangan Motorik anak usia 1-5 tahun. 

Kata kunci: Status gizi, perkembangan motorik, nutritional status, motoric development. 
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ABSTRACT 

 

Background: Growing and Developing Is a Process That Occurs in Every Living Thing, 

Where This Process Takes Place Quickly at Certain Times, Especially in Childhood. Poor 

Nutrition Can Slow Down a Baby's Development. This Shows That the Amount of 

Nutrients Obtained Does Not Meet the Nutritional Needs of The Body, Especially the 

Brain, So That It Will Hamper the Development of Children. Methods: The Purpose of 

This Study Was to Determine the Relationship Between Nutritional Status and The Ideal 

Motor Development of Children at The Age Of 1-5 Years. Conclusion: The Conclusion 

Obtained from The Literature Review Is the Relationship Between Nutritional Status and 

Motor Development of Children Aged 1-5 Years. 

Keywords: Status Gizi, Perkembangan Motorik, Nutritional Status, Motoric Development.  
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