
BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Metode Penelitian 

Metode penelitian adalah cara ilmiah untuk mendapatkan data 

dengan tujuan dan kegunaan tertentu. Agar dapat mencapai 

tujuan  

dan dibutuhkan metode yang benar untuk mencapai tujuan yang 

diinginkan ( Sugiyono 2016 ). 

1. Pencarian Literatur 

Pencarian literatur pada penelitian karya tulis ilmiah ini 

merupakan dimana peneliti menggunakan studi pustaka atau 

literatur review yang penelitian ini dilaksanakan dengan cara 

menganalisa penelitian terdahulu, yang dibutuhkan untuk 

memberikan dasar atau landasan karya tulis ilmiah. 

Pengumpulan data sekunder yang didapatkan dan penelitian 

terdahulu yaitu berupa jurnal, artikel, dan menurut para ahli. 

2. Pengertian Perilaku  

Perilaku merupakan upaya individu dalam berinteraksi dengan 

lingkungan, mulai dari perilaku yang paling nampak sampai 



yang tidak tampak, dari yang dirasakan sampai paling yang 

tidak dirasakan (Okviana 2015). 

Perilaku adalah hasil dari segala macam pengalaman serta 

interaksi manusia dengan lingkunganya yang terwujud dalam 

bentuk pengetahuan, sikap dan tindakan. Perilaku merupakan 

respon atau reaksi seorang individu terhadap motivasi yang 

berasal dari luar maupun dari dalam dirinya (Notoatmodjo 

2010). Sedangkan menurut (Wawan 2011) Perilaku ialah suatu 

tindakan yang dapat diamati dan mempunyai batasan, durasi 

dan tujuan baik disadari maupun tidak. 

3. Kata Kunci 

Pencarian literatur dalam dalam karya tulis ilmiah ini 

menggunakan kata kunci seperti “Dampak Perilaku Bullying, 

Perguruan Tinggi, Mahasiswa Keperawatan “ kata tersebut 

digunakan pada saat mencari jurnal. 

4. Database 

      Literature review adalah penelitian lain yang didapatkan dari 

bahan acuan yang menjadi landasan penelitian. Uraian pada 

literature review berisi tentang pondasi dasar pemikiran yang 

jelas tentang pemecahan masalah antara penelitian dengan 

data berupa sekunder yang didapatkan dari berbagai sumber 



bukan dari pengamatan langsung. Data tersebut diperoleh dari 

penelitian terdahulu, pencarian database yang digunakan 

antara lain Researchgate, Pubmed, dan Google Scholar. 

5. Kriteria Inklusi 

Kriteria inklusi adalah kriteria dimana pembahasan penelitian 

mewakili sampel penelitian yang sudah memenuhi syarat 

sebagai sampel   (Notoatmodjo, 2012). 

Tabel 3.1 Kriteria Inklusi Penelitian 

 

Kriteria Inklusi 

Jangka Rentang waktu Penelitian Jurnal  

Maksimal 5 tahun 

Waktu (2016-2021) 

Bahasa Bahasa Indonesia dan Bahasa Inggris 

Subyek Manusia 

Jenis jurnal Original jurnal penelitian (bukan review 

penelitian) 

Tema isi Jurnal Dampak Perilaku Bullying 

 

 

 



 

 

 

6. Seleksi studi dan Penelitian Kualitas 

Hasil pencarian jurnal yang didapatkan dari database 

Researchgate, Pubmed, Science direct/Elsevier dan Google 

Scholar dengan menggunakan kata kunci “Dampak Perilaku 

Bullying, Perguruan Tinggi, Mahasiswa Keperawatan” 

di dapatkan 17 jurnal dan kemudian dianalisis melalui analisis 

tujuan, pembahasan, metode penelitian yang digunakan, 

ukuran sampel, etika penelitian, hasil dari setiap artikel serta 

keterbatasan penelitian yang telah terjadi, dan diperoleh dari 

jurnal yang akan di review.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1 Diagram Alir Review Jurnal 

Identifikasi melalui pencarian 

berbasis ( Research gate, 

Pubmed, Science 

direct/Elsavier dan Google 

Scholar )  

n= 17 

 

Menghapus artikel yang 

mirip dan mereview artikel 

n=15 

 

Menyaring artikel yang 

sesuai   

n=13 

 

Mereview artikel secara utuh untuk 

menyelesaikan kelayakan serta 

mencari yang tidak memenuhi 

kriteria ingklusif 

n=11 

 

Jumlah akhir jurnal 

yang akan di literature 

review  

n=10 

 


