
BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

 

   Penelitian ini menggunakan metode Literatur Review ini mengumpulkan hasil 

analisis dari berbagai sumber penelitian jurnal dan artikel nasional maupun 

internasional. Dari 10 jurnal dn rtikel yang didapat dan dianalisis, terdapat 6 

jurnal yang menunjukkan tingkat pengetahuan diabetes melitus cukup dan 4 

jurnal yang menunjukkan tingkat pegetahuan diabetes melitus baik.    

B.Saran  

 

1.  Bagi penderita diabetes melitus 

      Hasil penelitian ini diharapkan masyarakat yang tidak mengidap penyakit 

Diabetes Melitus mengetahui apa itu Diabetes Melitus dan mampu menjaga 

kesehatan agar masyarakat terhindar dari penykit Diabetes Melitus dan bagi 

penderita Diabetes Melitus bisa memiliki pengetahuan untuk menjaga kadar 

gula darah. 

2.Bagi Peneliti 

  Hasil penelitian ini dapat menjadi wadah bagi peneliti menabah wawasannya 

dan dapat mengaplikaasikannya kepada masyarakat tentang bagaimana 

memeberikan edukasi untuk menjaga kestabilan kadar gula dalam darah 



dengan meningkatkan pengetahuan tentang diabetes melitus untuk mencegah 

kompliksi pada penyakit diabetes melitus. 

3.Bagi Peneliti Selanjutnya 

    Diharapkan hasil dari literature review ini dapat digunakan sebagai referensi 

pada penelitian selanjutnya mengenai gambaran tingkat pengetahuan 

masyarakat tentang diabetes melitus  dan juga sebagai bahan masukkan 

dalam proses belajar mhsiswa tentang penelitian ataun literature review. 

4.Bagi Instansi Pendidikan 

   Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi sumber referensi bagi mahasiswa 

untuk memahami tingkat pengetahuan diabetes melitus sehingga dapat 

mengedukasi kepada pasien diabetes melitus saat dinas maupun 

dimasyarakat. 

5.Bagi Ilmu Keperawatan 

  Hasil penelitian ini baiknya digunakan sebagai masukkan untuk memberikan 

informasi tambahan pendidikan keperawatan mengenai pengetahuan tentang 

penyakit dibetes melitus. 

6.Bagi Rumah Sakit 

  Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai informasi dan bahan masukkan 

dalam pelaksanaan asuhan keperawatan dengan memperhatikan tingkat 

pengetahuan penyakit diabetes melitus dan lebih memberikan motivasi kepada 



paien dalam menigkatkan penegtahuan tentang penyakit diabetes melitus. 

Edukasidan motivasi diberikan dan diharapkan agar pasien hendaknya 

meningkatkan status kesehatan dan kualitas hidup pasien.   
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