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MOTTO  
 

Without knowledge, action is useless. And knowledge 
without action is futile 

- Abu Bakar Ash-Shiddiq 

 

Don’t ever let someone tell you, you can’t do something. You 
got a dream, you gotta protect it. If you want something, 

go get it. 

 

- Chris Gardner, The Pursuit of Happyness (2006) 
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INTISARI 

Hipertensi merupakan penyakit yang dapat menyebabkan berbagai komplikasi dan 
menyerang organ-organ yang ada di dalam tubuh seperti serangan jantung, gagal ginjal, 
dan juga kebutaan, oleh sebab itu tidak jarang hipertensi juga disebut sebagai the silent 
killer. Seseorang yang memiliki hipertensi yang tidak terkontrol memiliki resiko tujuh kali 
lebih besar terkena stroke dan tiga kali lebih berisiko mengalami serangan jantung. Dari 
15 juta kasus hipertensi yang ada di Indonesia hanya ada 4% yang hipertensinya 
terkontrol dan ditemukan 50% orang dari total kasus tersebut tidak menyadari bahwa 
mereka menderita hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis adanya 
pengaruh pemberian terapi elektrik akupuntur terhadap nilai Pulse Pressure pada pasien 
hipertensi berdasarkan hasil literature review. Metode penelitian menggunakan literature 
review. Pencarian jurnal menggunakan Science Direct, PubMed, dan Google Schoolar 
dengan tahun publikasi 2009-2010. Kata kunci yang digunakan dalam pencarian adalah 
elektrik akupuntur, akupuntur, tekanan darah, pulse pressure, dan hipertensi, sehingga 
didapatkan 15 jurnal untuk di review. Hasil penelitian didapatkan 9 jurnal elektrik 
akupuntur dan 6 artikel akupuntur menunjukan terapi positif memiliki pengaruh terhadap 
penurunan TDS (Tekanan Darah Sistol) dan TDD (Tekanan Darah Diastol) yang juga ikut 
mempengaruhi nilai pulse pressure pada pasien hipertensi yang berarti ada pengaruh 
terapi elektrik akupuntur terhadap nilai pulse pressure pada pasien hipertensi. 
 
Kata Kunci: elektrik akupuntur, pulse pressure, hipertensi 
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ABSTRACT 

Hypertension is a disease that can cause various complications and attacks the organs in 
the body such as heart attacks, kidney failure, and blindness, therefore hypertension is 
also known as the silent killer. Someone who has uncontrolled hypertension has a seven-
time greater risk of stroke and three-time more risk of having a heart attack. Of the 15 
million cases of hypertension in Indonesia there are only 4% with controlled hypertension 
and 50% of the total cases are unaware that they suffer from hypertension. The objective 
is to analyze the effect of electrical acupuncture therapy on the value of Pulse Pressure in 
hypertensive patients based on the results of the literature review. Methodology in this 
research is literature review. Journal search uses Science Direct, PubMed, and Google 
Scholar with the 2009-2010 publication year. The keywords used in the search were 
electric acupuncture, acupuncture, blood pressure, pulse pressure, and hypertension, so 
that 19 journals were obtained for review. The results show 9 journals on electro 
acupuncture and 6 journals on acupuncture show that positive therapy has an effect on 
decreasing SBP (Systolic Blood Pressure) and DBP (Diastolic Blood Pressure) which 
also affects the value of pulse pressure in hypertensive patients it means there is an 
effect of electro acupuncture on the value of pulse pressure in patients with hypertension 
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