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Hubungan antara Motivasi dan Dukungan Keluarga dengan Kunjungan Lansia ke 
POSYANDU Lansia Wilayah Kerja PUSKESMAS Sempaja Samarinda 

Eksa Hentin Sekarningrum1, Ramdhany Ismahmudi2, Faried Rahman Hidayat3 

 

INTISARI 

Motivasi adalah suatu keadaan pribadi yang ada pada diri sesorang yang dapat mendorong 
individu tersebut untuk melakukan sesuatu hal dan kegiatan-kegiatan tertentu yang berguna 
untuk mencapai suatu tujuan dalam hidupnya. Keluarga dapat menjadi motivasi yang kuat 
dan baik untuk lansia dengan cara keluarga selalu menyediakan diri dan waktu untuk 
mendampingi lansia dalam hal apapun dan berusaha membantu lansia untuk mengatasi 
segala permasalahan yang terjadi pada diri lansia. Oleh sebab itu diharapkan agar keluarga 
selalu mendukung serta memotivasi lansia dalam melakukan apapun. Tujuan dilakukannya 
penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan antara motivasi dan dukungan keluarga 
dengan kunjungan lansia ke posyandu lansia. Terdapat desain pada penelitian ini yaitu 
desain penelitian  deskriptif korelasional menggunakan pendekatan cross sectional dengan 
lansia sebagai respondennya sebanyak 146 orang. Pengambilan data menggunakan 
kuesioner motivasi dan dukungan keluarga. Data di uji menggunakan uji Chi Square setelah 
data di olah didapatkan data analisis pada variabel motivasi yaitu dengan nilai p-value 
0,242>0,05 hal ini berarti tidak ada hubungan yang signifikan antara motivasi dengan 
kunjungan lansia ke posyandu lansia. Sedangkan pada variabel dukungan keluarga yaitu 
dengan nilai p-value 0,007<0,05 hal ini berarti ada hubungan yang signifikan antara 
dukungan keluarga dengan kunjungan lansia ke posyandu lansia. 

Kata Kunci : Motivasi, Dukungan keluarga, Kunjungan lansia. 
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Relationship between Motivation and Family Support with Elderly Visit to POSYANDU 
The Working Area of PUSKESMAS Sempaja Samarinda 

 

Eksa Hentin Sekarningrum1, Ramdhany Ismahmudi2, Faried Rahman Hidayat3 

 

ABSTRACT 
 

Motivation is a personal condition that exists in someone who can encourage the individual to 
do something and certain activities that are useful to achieve a goal in his life. The family can 
be a strong and good motivation for the elderly by means of the family always providing 
themselves and time to assist the elderly in any case and trying to help the elderly to 
overcome all problems that occur in the elderly. Therefore it is hoped that the family will 
always support and motivate the elderly in doing anything. The purpose of this research is to 
find out the relationship between motivation and family support with elderly visits to the 
elderly Posyandu. There is a design in this study that is a descriptive correlational research 
design using an approachcross sectionalwith the elderly as respondents as many as 146 
people. Retrieval of data using a questionnaire of motivation and family support. The data 
were tested using the Chi Square test after the data were processed, the analysis of the data 
obtained on the motivation variable is the p-value of 0.242> 0.05, this means that there is no 
significant relationship between motivation and elderly visits to the elderly posyandu. While 
the family support variable with a p-value of 0.007 <0.05, this means that there is a significant 
relationship between family support and elderly visits to the elderly Posyandu. 

Keywords: Motivation, Family Support, Elderly Visitation 
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MOTTO 

“Barang siapa yang menempuh jalan untuk 
menuntut ilmu, maka Allah Ta’ala akan 

memudahkan baginya jalan menuju surga” 

(HR. Muslim no.2699) 
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