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INTISARI

Latar Belakang: Diabetes melitus merupakan suatu penyakit keturunan, atau
bahkan diakibatkan dari pola hidup yang tidak sehat berkaitan dengan kebiasaan
mengonsumsi makanan atau minuman manis. Penyakit diabetes melitus ini tidak bisa
disembuhkan,akan tetapi dapat di kontrol dengan diet dan pengobatan yang tepat secara
disiplin. Pare merupakan salah satu tumbuhan yang diketahui dapat dijadikan alternatif
pengobatan diabetes melitus. Tujuan: Untuk mengetahui “Pengaruh Pemberian Jus Pare
(Momordica Charantia) dengan Penurunan Glukosa Darah Pada Pasien Diabetes Melitus
Tipe Il. Metode: Studi literatur dengan menggunakan 8 jurnal Internasional dan 4 jurnal
nasional. Hasil: Dari hasil review 12 jurnal membuktikan bahwa jus pare mampu
menurunkan glukosa darah karena mengandung polipeptida-p, karantin,dan lektin yang
dapat menurunkan glukosa darah. Kesimpulan: ada pengaruh pemberian jus pare dengan
penurunan glukosa darah pada pasien diabetes melitus.

Kata kunci: Penurunan glukosa, Jus pare, diabetes melitus
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ABSTRACT

Background: Diabetes mellitus is a hereditary disease, or even the result of an unhealthy
lifestyle related to the habit of consuming sweet foods or drinks. Diabetes mellitus cannot
be cured, but can be controlled with proper diet and discipline in a proper manner. Pare is
a plant that is known to be an alternative treatment for diabetes mellitus. Objective: To
determine "The Effect of Pare Juice (Momordica Charantia) with Decreasing Blood Glucose
in Patients with Type Il Diabetes Mellitus." Methods: Literature study using 8 international
journals and 4 national journals. ResultsThe:results of a review of 12 journals prove that
bitter melon juice can reduce blood glucose because it contains polypeptides-p, quarantine,
and lectins which can lower blood glucose. Conclusion: there is an effect of giving bitter
melon juice on reducing blood glucose in diabetes mellitus patients.

Key words: Decreased glucose, bitter melon juice, diabetes mellitus
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