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INTISARI 

Latar belakang: Diabetes melitus merupakan kondisi klinis yang disebabkan oleh gangguan 
metabolisme, karbohidrat, lemak, dan protein yang ditandai dengan hiperglikemia. Tujuan: 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan pola makan pada 
penderita diabetes melitus tipe II. Metode: penelitian ini menggunakan metode literature 
review yang merupakan jenis penelitian atau kajian literatur. Dimana proses pencarian jurnal 
menggunakan google scholar,crossref, Garuda dan Pubmed. Hasil: Berdasarkan dari hasil 
analisis jurnal didapatkan hasil dari 10 jurnal yang direview membuktikan bahwa tingkat 
pengetahuan pola makan pada penderita diabetes mellitus tipe II dengan kategori  kurang yai
tu ada 6 jurnal dari 10 jurnal Kesimpulan: Pengetahan rendah disebabkan oleh kurangnya 
edukasi. 
 
Kata Kunci: Pengetahuan, pola makan, diabetes melitus  
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ABSTRACT 

Background: Diabetes mellitus is a clinical condition caused by metabolik disorders, carbohy
drates, fats, and proteins characterized by hyperglycemia. Objective: This study aims to de   
ribe the level of knowledge of eating patterns in patients with type II diabetes mellitus. 
Methods: this study uses a literature review method which is a type of research or literature 
review. Where the journal search process uses Google Scholar, Crossref, Garuda and 
Pubmed. Results: Based on the results of the journal analysis, the results from 10 reviewed 
journals proved that the level of knowledge of diet in patients with type II diabetes mellitus 
was in the poor category, namely there were 6 journals out of 10 journals. Conclusion: Low 
knowledge is caused by lack of education. 
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