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MOTTO 

Katakanlah, “Sesungguhnya Sholatku, Ibadahku, Hidupku dan Matiku 

hanyalah untuk Allah, Rabb Semesta alam”. [QS. Al An’am : 162] 

“Bersemangatlah untuk meraih apa yang bermanfaat bagimu, mohonlah 

pertolongan kepada Allah, dan jangan merasa lemah.” 

(HR. Muslim) 
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INTISARI  

Gaya hidup sehat adalah upaya untuk menerapkan kebiasaan yang baik dalam 
menciptakan hidup sehat dan menghindari kebiasaan buruk yang dapat 
mengganggu kesehatan. Gaya hidup sehat meliputi kebiasaan makan sehat, 
aktifitas fisik yang teratur, perilaku tidak merokok, perilaku tidak mengkonsumsi 
alkohol dan menghindari stress. Tujuanpenelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui hubungan antara gaya hidup dengan kejadian stroke berulang 
dengan studi literature review. HasilPenelitian menunjukkan beberapa 
penelitian yang membahas tentang hubungan gaya hidup dengan kejadian 
stroke berulang merupakan salah satu faktor yang berhubungan dengan stroke 
berulang. Semakin baik gaya hidup maka tidak akan terjadi stroke berulang, 
sebaliknya semakin buruk gaya hidup maka akan memicu terjadinya stroke 
berulang. Kesimpulan: Ada hubungan antara gaya hidup dengan kejadian 
stroke berulang   

 

Kata Kunci: Gaya Hidup, Stroke Berulang  
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ABSTRACT 

Healthy Lifestyle is all effort to implement good habit in creating healthy life and 
preventing bad habit which can damage health. Healthy lifestyle includes 
healthy food consumption habit, regular physical activity, non-smoking 
behaviour, non-alcohol behaviour, and avoiding stress. The purpose of this 
study was to know the correlation between lifestyle and repeated stroke with 
literature review study. The result showed that some research which reviewed 
correlation between lifestyle and repeated stroke was one of the factors which 
was correlated to repeated stroke. Better lifestyle won’t make repeated stroke 
happen, but worse lifestyle will trigger repeated stroke to happen. Conclusion: 
There was correlation between lifestyle and repeated stroke.   

 

Key Word: Lifestyle, Repeated Stroke  
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