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Gambaran Tingkat Pengetahuan Masyarakat tentang Penyakit Hipertensi : Literatur Review

Istiqgomah® , Thomas Ari Wibowo?

INTISARI

Latar Belakang : Hipertensi menurut World Health Organization ( WHO ) adalah tekanan darah tinggi
adalah suatu kondisi dimana pembuluh darah memiliki tekanan darah tinggi ( tekanan darah sistolik =
140 mmHg atau tekanan darah diastolik 2 90 mmHg ) yang menetap. Seiring waktu, jika tidak diobati,
dapat menyebabkan masalah kesehatan, seperti penyakit gagal jantung dan stroke, akibat dari
kurangnya pengetahuan tentang penyakit hipertensi.

Tujuan : untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan masyarakat tentang penyakit hipertensi
berdasarkan studi empiris atau literature review yang di terbbitkan lima tahun terakhir.

Metode Penulisan : penelitian ini merupakan pnelitian kualitatif dengan metode literature review yang
bearti menganalisis dari beberapa jurnal penelitian.

Hasil Penelitian: Didapatkan gambaran tingkat pengetahuan masyarakat terhadap penyakit
hipertensi adalah baik dengan presentase 39% dari seluruh responden dalam 10 jurnal penelitian.
Dan dari 7 jurnal nasional didapatkan sebagian besar responden berusia 45-55 tahun sebanyak 175
orang (39%), sebagian besar responden adalah perempuan sebanyak 227 orang (51%), dan
sebagian besar pendidikan responden SMA sebanyak 181 orang (41%).

Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan, Masyarakat, Hipertensi
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Description of Public Knowledge Level about Hypertension: Literature Review

Istiqomahl, Thomas Ari Wibowo?
ABSTRACK

Background : Hypertension according to the World Health Organization (WHQO) is a condition in
which blood vessels have persistent high blood pressure (systolic blood pressure = 140 mmHg or
diastolic blood pressure = 90 mmHg). Over time, if left untreated, it can cause health problems, such
as heart failure and stroke, as a result of a lack of knowledge about hypertension.

Purpose : to describe the level of public knowledge about hypertension based on empirical studies or
literature reviews published in the last five years.

Writing Methods : This study is a qualitative study using the literature review method, which means
analyzing several research journals.

Research result : The picture of the level of public knowledge of hypertension is good with a
percentage of 39% of all respondents in 10 research journals. And from 7 national journals, the
majority of respondents aged 45-55 years were 175 people (39%), most of the respondents were
women as many as 227 people (51%), and most of the respondents were high school education as
many as 181 people (41%).

Keywords : Level of knowledge, society, hypertension
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