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“Motto”

“Maka sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan, sesungguhnya
beserta kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila engkau telah selesai
(dari sesuatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain), dan
hanya kepada Tuhanmulah engkau berharap.”

QS. Al-Insyirah Ayat 5-8.



Gambaran Pola Makan Berdasarkan Jenis, Frekuensi dan Jumlah Makan terhadap
Peningkatan Kadar Asam Urat: Literature Review

Endah Nuraini', Zulmah Astuti?, Taharudin®
INTISARI

Tujuan studi: penelitian bertujuan untuk menganalisis gambaran pola makan
berdasarkan jenis, frekuensi dan jumlah makan terhadap peningkatan kadar asam urat
Metodelogi: penelitian ini menggunakan metode studi literature

Hasil: berdasarkan hasil studi ditemukan 20 artikel jurnal yang terdiri dari 11 artikel yang
membahas indicator jenis makan yang berhubungan terhadap peningkatan kadar asam
urat, 2 artikel yang membahas tentang indicator frekuensi makan yang berhubungan
terhadap peningkatan kadar asam urat, 5 artikel yang membahas tentang indicator
jumlah makan yang berhubungan terhadap peningkatan kadar asam urat, 7 jurnal yang
membahas seluruh indicator dan 1 jurnal yang tidak berhubungan antara pola makan
terhadap peningkatan kadar asam urat.

Manfaat: bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat menjadi masukan sebagai bahan
ajar bagi penelitian selanjutnya guna meningkatkan serta menambah ilmu baru, bagi
intitusi pendidikan diharapkan mampu menambah khazanah pendidikan khususnya
keperawatan, bagi peneliti lain diharapkan mampu menjadi acuan dan informasi bagi
peneliti selanjutnya dalam ruang lingkup yang sama.

Kata kunci: Asam urat, hiperurisemia, pola makan

'Mahasiswa Program Studi llmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantar
Timur
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Description of Eating Patterns Based on Type, Frequency and Amount of Eating
On Uric Acid: Literature Review

Endah Nuraini', Zulmah Astuti?, Taharudin®
ABSTRACT

Study objective: The study is to examine the description of eating patterns based on the
type, frequency, and amount of food consumed in order to raise uric acid levels.
Methodology: this study uses a literature study method

Results: based on the results of the study found 20 journal articles consisting of 11
articles discussing indicators of the type of food associated with increased uric acid
levels, 2 articles discussing indicators of eating frequency related to increased uric acid
levels, 5 articles discussing indicators of the amount of uric acid diet related to increased
uric acid levels, 7 articles that discussed all indicators and 1 articles that did not relate
between diet and increased uric acid levels.

Benefits: for further researchers it is expected to be input as teaching material for further
research in order to improve and add new knowledge, for educational institutions it is
expected to be able to add to the treasures of education, especially nursing, for other
researchers it is expected to be a reference and information for further researchers in the
same scope.

Keywords: Dietary Habits, Gout, Hyperuricemia.

'Student of Nursing Science Study Program, Muhammadiyah University of Kalimantan
Timur
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