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Hubungan Tingkat Depresi terhadap Tingkat Kemandirian Lansia di Panti Sosial 
Tresna Werdha Nirwana Puri Samarinda 

 
Galang Antar Nusa1, Rusni Masnina2 

 

INTISARI 

 
Latar Belakang: Masa lansia merupakan masa paling akhir dari siklus kehidupan 
manusia. dikatakan lanjut usia apabila berusia 65 tahun ke atas. Lansia merupakan tahap 
lanjut dari suatu proses kehidupan yang ditandai dengan penurunan kemampuan tubuh 
untuk beradaptasi dengan lingkungan 
Tujuan: Untuk mengetahui Hubungan Tingkat Depresi Terhadap Tingkat Kemandirian 
Lansia Di Panti Sosial Tresna Werdha Nirwana Puri Samarinda 
Metode: Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian descriptive correlation dengan 
pendekatan cross sectional. Jumlah sampel 69 responden. Analisa bivariat dengan 
menggunakan chi square 
Hasil: Hasil uji statistik analisa bivariat didapatkan hubungan tingkat depresi dengan 
kemandirian lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Nirwana Puri Samarinda dengan p value 
0,002 (<0,05) yang berarti ada hubungan signifikan antara tingkat depresi dengan 
kemandirian lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Nirwana Puri Samarinda. 
Kesimpulan: Ada hubungan signifikan antara tingkat depresi dengan kemandirian lansia 
di Panti Sosial Tresna Werdha Nirwana Puri Samarinda. 
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The Relationship of the Depression Level to Independence in Elderly in the Social 
Orphanage of Tresna Werdha Nirwana Puri Samarinda 

 
Galang Antar Nusa3, Rusni Masnina4 

 
ABSTRACT 

 
Background: The elderly (elderly) is the end of the human life cycle. 65 years onwards. 
Elderly is not a disease, but is a subsequent process of life that is characterized by a 
decrease in the body's ability to cope with environmental stresses 
Objective: To determine the relationship of the Depression Level to the Level of 
Independence of the Elderly in Tresna Werdha Nirwana Puri Samarinda Social Home 
Method: This study used a descriptive correlational study using cross sectional study. The 
number of samples was 69 respondents. Bivariate analysis using chi square 
Results: The results of the bivariate statistical test showed that there was a correlation 
between the level of depression and the independence of the elderly at Tresna Werdha 
Nirwana Puri Social Home in Samarinda with p value 0.002 (<0.05), which means there 
was a significant relationship between the level of recovery with the independence of the 
elderly at Tresna Werdha Nirwana Puri Social Home. Samarinda. 
Conclusion: There is a significant relationship between the level of depression with the 
independence of the elderly at Tresna Werdha Nirwana Puri Samarinda Social Home. 
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