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BIODATA PENELITI 

 

A. Data Pribadi 

Nama   : Galang Antar Nusa 

Tempat, tgl lahir  : Kutai Kartanegara, 27 September 1997 

Alamat Asal  : Jl Sumber Sari Rt 18 Kota Bangun II Kec Kota 

Bangun Kab Kutai Kartanegara 

Di Samarinda  : Jl. Wiraswasta Gg Syukur rt 15 Samarinda Ulu 

B. Riwayat Pendidikan Pendidikan formal 

• Tamat SD tahun : SDN 025 di Kota Bangun II 

• Tamat SMP  : SMPN 4 di Kota Bangun II 

• Tamat SLTA  : SMAN 2 Kota Bangun III 

• Diploma III   : Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

•  Sarjana Kep  : Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 
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Lampiran 1 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Kepada Yth,  

Bapak/ Ibu/ Saudara Calon Responden 

 

Dengan Hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama   : Galang Antar Nusa 

NIM  : 1811102411019 

Adalah mahasiswa S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah 

Kalimantan Timur, Saya akan melakukan penelitian yang berjudul 

“HUBUNGAN TINGKAT DEPRESI TERHADAP TINGKAT KEMANDIRIAN 

LANSIA DI PANTI SOSIAL TRESNA WERDHA NIRWANA PURI 

SAMARINDA 2019”. Saya mengharapkan untuk berpartisipasi dalam 

penelitian yang saya lakukan. Mohon Bapak/ Ibu/ Saudara menandatangani 

lembar penjelasan dan mengisi kuesioner yang disertakan dengan lembar 

ini. 

 

 

 

 

Peneliti 
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Lampiran 2 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Setelah membaca dan mendapatkan penjelasan dari peneliti, maka 

saya bersedia berpartisipasi sebagai responden penelitian dengan judul 

“HUBUNGAN TINGKAT DEPRESI TERHADAP TINGKAT KEMANDIRIAN 

LANSIA DI PANTI SOSIAL TRESNA WERDHA NIRWANA PURI 

SAMARINDA 2019 yang dilakukan Mahasiswa Universitas Muhammadiyah 

Kalimantan Timur:  

Nama   : Galang Antar Nusa 

NIM  : 1811102411019 

Saya memahami bahwa hasil penelitian ini tidak akan berakibat 

negatif/ merugikan saya. Segala informasi yang saya berikan akan dijamin 

kerahasiaannya. Saya memahami bahwa hasil penelitian ini akan menjadi 

bahan masukan bagi peningkatan kualitas pelayanan kesehatan, oleh 

karena itu jawaban yang saya berikan adalah jawaban yang sebenarnya. 

Dengan ini saya menyatakan secara sukarela bersedia menjadi responden 

dan berpartisipasi aktif dalam penelitian. 

 

 

 

Samarinda, 19 Juli   2020 

 

 

 

(Responden) 
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Lampiran 3 

 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN ANTARA KESEHATAN PSIKOSOSIAL DAN FUNGSI 

KOGNITIF DENGAN TINGKAT KEMANDIRIAN LANSIA DI PANTI 

SOSIAL TRESNA WERDHA NIRWANA PURI SAMARINDA 

 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR 

 

Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah dengan cermat dan teliti setiap item pertanyaan dibawah ini 

2. Pilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan memberikan tanda 

contreng pada kotak yang ada pada sebelah kanan pertanyaan 

3. Dimohon untuk memjawab pertanyaan dengan jujur dan sesuai dengan 

pengalaman pribadi anda, tidak perlu bertanya pada teman atau 

siapapun 

4. Kerahasiaan pertanyaan anda akan tetap dijaga dan tidak akan 

disampaikan kepada orang lain 

5. Setelah selesai, pastikan semua jawaban kuesioner telah anda isi 

 
 
Atas perhatiannya, sebelum dan sesudahnya saya ucapkan terimakasih 
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Lampiran 4 

 

A. Kuesioner A 

 

Data demografi  :  

 

 

Kode Responden  : 

 

1. Usia    :  

2. Jenis Kelamin   : Laki-laki              Perempuan 

3. Pendidikan Terakhir  :  Tidak Sekolah  SD 

SMP    SMA 

   PT   
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B. Kuesioner DASS 

 
Beri tanda contreng pada jawaban yang anda anggap benar dan 

sesuai dengan jawaban anda pada kotak yang telah disediakan. 

 

NO PERNYATAAN 0 1 2 3 

 KECEMASAN     

1 Saya merasa bibir saya sering kering     

2 

Saya mengalami kesulitan bernapas (misalnya: sering kali 

terengah-engah atautidak dapat bernapas padahal tidak 

melakuka aktivitas sebelumnya). 

    

3 Saya merasa goyah (misalnya, kaki terasa mau copot)     

4 

Saya menemukan diri saya berada dalam situasi yang 

membuat saya merasa sangat cemas dan saya akan 

merasa sangat lega jika semua ini berakhir 

    

5 Saya merasa lemas seperti mau pingsan     

6 

Saya berkeringat secara berlebihan (misalnya: tangan 

berkeringat), padahal temperatur tidak panas atau tidak 

melakukan aktivitas fisik sebelumnya 

    

7 Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas     

8 Saya mengalami keuslitan dalam menelan     

9 

Saya menyadari kegiatan jantung, walaupun saya tidak 

sehabis melakukan aktivitas fisik (misalnya: detak jantung 

meningkat atau melemah) 

    

10 Saya merasa saya hampir panik     

11 
Saya takut bahwa saya akan terlambat oleh tugas-tugas 

sepele yang biasa saya lakukan 

    

12 Saya merasa sangat ketakutan      
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13 
Saya merasa khawatir dengan situasi dimana saya 

mungkin menjadi panik dan mempermalukan diri sendiri 

    

14 Saya merasa gemetar (misalnya: pada tangan)     

 STRESS     

15 
Saya merasa bahwa diri saya menjadi marah karena hal-

hal sepele 

    

16 
Saya cenderung bereaksi berlebihan terhadap suatu 

situasi 

    

17 Saya merasa sulit unutk bersantai     

18 Saya menemukan diri saya mudah merasa kesal     

19 
Saya merasa telah menghabiskan banyak energi untuk 

merasa cemas 

    

20 

Saya menemukan diri saya menjadi tidak sabar ketika 

mengalami penundaan (misalnya: kemcetan lalu lintas, 

menunggu sesuatu) 

    

21 Saya merasa bahwa saya mudah tersinggung     

22 Saya merasa sulit untuk beristirahat     

23 Saya merasa bahwa saya sangat mudah marah     

24 
Saya merasa sulit untuk tenang setelah sesuatu membuat 

saya kesal  

    

25 
Saya sulit untuk sabar dalam menghadapi gangguan 

terhadap hal yang sedang dalam saya lakukan 

    

26 Saya sedang merasa gelisah      

27 

Saya tidak dapat memaklumi hal apapun yang 

menghalangi saya untuk menyelesaikan yang saya 

lakukan 

    

28 Saya menemukan diri saya mudah gelisah     

 DEPRESI     
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29 Saya sama sekali tidak dapat merasakan perasaan positif     

30 Saya sepertinya tidak kuat lagi melakukan suatu kegiatan     

31 Saya merasa tidak ada hal yang diharapkan dimasa depan     

32 Saya merasa sedih dan tertekan     

33 Saya merasa kehilangan minat akan segala hal     

34 Saya merasa bahwa saya tidak berharga sebagai manusia     

35 Saya merasa hidup tidak bermanfaat     

36 
Saya tidak dapat merasakan kenikmatan dari berbagai hal 

yang saya lakukan 

    

37 Saya merasa putus asa dan sedih      

38 Saya tidak merasa antusias dalam hal apapun     

39 Saya merasa bahwa saya merasa tidak berharga     

40 Saya melihat tidak ada harapan untuk masa depan     

41 Saya merasa hidup tidak berarti     

42 
Saya merasa sulit untuk meningkatkan inisiatif dalam 

melakukan sesuatu 
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C. KUISIONER BARTHEL 

 Isilah kotak di samping dengan mengunakan angka yang menurut 

anda sesuai dengan pengalaman anda. 

No Fungsi 
Skor Uraian Nilai 

Skor 

1 
Mengendalikan rangsan 
defekasi (BAB) 

0 Tidak terkendali atau tak teratur (perlu 
pencahar) 

  

1 Kadang-kadang tak terkendali   

2 Mandiri   

2 
Mengendalikan 
rangsangan berkemih 
(BAK) 

0 Tak terkendali atau pakai kateter    

1 Kadang-kadang tak terkendali (1x24 jam)   

2 Mandiri   

3 
Membersikan diri (cuci 
muka, sisir rambut, sikat 
gigi) 

0 Butuh pertolongan orang lain    

1 Mandiri   

4 

Penggunaan jamban, 
masuk dan keluar 
(melepaskan, memakai 
celana, membersikan, 
menyiram) 

0 Tergantung pertolongan orang lain   

1 Perlu pertolongan pada beberapa kegiatan 
tetapi dapat mengerjakan sendiri kegiatan 
yang lain 

  

5 Makan 

0 Tidak mampu   

1 Perlu ditolong memotong makanan    

2 Mandiri   

6 
Berubah sikap dari 
baring ke duduk 

0 Tidak Mampu   

1 Bnyak bantuan untuk duduk (2 orang)   

2 Bantuan (2 orang)   

3 Mandiri   

7 Berpindah atau berjalan 

0 Tidak Mampu   

1 Bisa pindah dengan kursi roda   

2 Berjalan dengan bantuan satu orang   

3 Mandiri   

8 Memakai baju 

0 Tergantung orang lain   

1 Sebagian di bantu misalnya mengancing baju   

2 Mandiri   

9 Naik turun tangga 

0 Tidak mampu   

1 Butuh pertolongan orang lain   

2 Mandiri   

10 Mandi 
0 Tergantung orang lain   

1 Butuh bantuan   
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LAMPIRAN SPSS 

UMUR 
 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent  
Valid 45-59 

TAHUN 
2 2.9 2.9 2.9 

 
60-74 
TAHUN 

45 65.2 65.2 68.1 

 
75-90 
TAHUN 

22 31.9 31.9 100.0 

 
Total 69 100.0 100.0   

 

 

 

JENIS KELAMIN  

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent  
Valid PEREMPUAN 35 50.7 50.7 50.7 

 
LAKI-LAKI 34 49.3 49.3 100.0 

 
Total 69 100.0 100.0   

 

 

 

TINGKAT DEPRESI 
 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent  
Valid SANGAT 

BERAT 
1 1.4 1.4 1.4 

 
BERAT 6 8.7 8.7 10.1 

 
SEDANG 15 21.7 21.7 31.9 

 
RINGAN 20 29.0 29.0 60.9 

 
NORMAL 27 39.1 39.1 100.0 

 
Total 69 100.0 100.0   
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KEMANDIRIAN PASIEN  

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent  
Valid TOTAL 6 8.7 8.7 8.7 

 
BERAT 2 2.9 2.9 11.6 

 
SEDANG 4 5.8 5.8 17.4 

 
RINGAN 35 50.7 50.7 68.1 

 
MANDIRI 22 31.9 31.9 100.0 

 
Total 69 100.0 100.0   

 

 

TINGKAT DEPRESI * KEMANDIRIAN PASIEN Crosstabulation 

  

KEMANDIRIAN PASIEN 

Total TOTAL BERAT SEDANG RINGAN MANDIRI 

TINGKAT 
DEPRESI 

SANGAT 
BERAT 

Count 1 0 0 0 0 1 

Expected 
Count 

.1 .0 .1 .5 .3 1.0 

% within 
TINGKAT 
DEPRESI 

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

% within 
KEMANDIRIAN 
PASIEN 

16.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.4% 

% of Total 1.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.4% 

BERAT Count 0 1 0 4 1 6 

Expected 
Count 

.5 .2 .3 3.0 1.9 6.0 

% within 
TINGKAT 
DEPRESI 

0.0% 16.7% 0.0% 66.7% 16.7% 100.0% 

% within 
KEMANDIRIAN 
PASIEN 

0.0% 50.0% 0.0% 11.4% 4.5% 8.7% 

% of Total 0.0% 1.4% 0.0% 5.8% 1.4% 8.7% 

SEDANG Count 4 1 0 7 3 15 

Expected 
Count 

1.3 .4 .9 7.6 4.8 15.0 

% within 
TINGKAT 
DEPRESI 

26.7% 6.7% 0.0% 46.7% 20.0% 100.0% 

% within 
KEMANDIRIAN 
PASIEN 

66.7% 50.0% 0.0% 20.0% 13.6% 21.7% 

% of Total 5.8% 1.4% 0.0% 10.1% 4.3% 21.7% 
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RINGAN Count 0 0 1 16 3 20 

Expected 
Count 

1.7 .6 1.2 10.1 6.4 20.0 

% within 
TINGKAT 
DEPRESI 

0.0% 0.0% 5.0% 80.0% 15.0% 100.0% 

% within 
KEMANDIRIAN 
PASIEN 

0.0% 0.0% 25.0% 45.7% 13.6% 29.0% 

% of Total 0.0% 0.0% 1.4% 23.2% 4.3% 29.0% 

NORMAL Count 1 0 3 8 15 27 

Expected 
Count 

2.3 .8 1.6 13.7 8.6 27.0 

% within 
TINGKAT 
DEPRESI 

3.7% 0.0% 11.1% 29.6% 55.6% 100.0% 

% within 
KEMANDIRIAN 
PASIEN 

16.7% 0.0% 75.0% 22.9% 68.2% 39.1% 

% of Total 1.4% 0.0% 4.3% 11.6% 21.7% 39.1% 

Total Count 6 2 4 35 22 69 

Expected 
Count 

6.0 2.0 4.0 35.0 22.0 69.0 

% within 
TINGKAT 
DEPRESI 

8.7% 2.9% 5.8% 50.7% 31.9% 100.0% 

% within 
KEMANDIRIAN 
PASIEN 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 8.7% 2.9% 5.8% 50.7% 31.9% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 
 

  Value df 

Asymp. 
Sig. (2-
sided)  

Pearson 
Chi-Square 

41.412a 16 .000 

 
Likelihood 
Ratio 

35.949 16 .003 

 
Linear-by-
Linear 
Association 

9.833 1 .002 

 
N of Valid 
Cases 

69     
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a. 20 cells (80.0%) have expected count less 
than 5. The minimum expected count is .03.  

 

Risk Estimate  

  Value  
Odds 
Ratio for 
TINGKAT 
DEPRESI 
(SANGAT 
BERAT / 
BERAT) 

a 

 
a. Risk Estimate 
statistics cannot be 
computed. They are 
only computed for a 
2*2 table without 
empty cells.  
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LEMBAR KONSULTASI 

NAMA   : Galang Antar Nusa 

JUDUL  : HUBUNGAN TINGKAT DEPRESI TERHADAP  

 TINGKAT KEMANDIRIAN 

 LANSIA DI PANTI SOSIAL TRESNA WERDHA            

 NIRWANA PURI SAMARINDA 2019 

PEMBIMBING : RUSNI MASNINA, S.Kp.,MPH  
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