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INTISARI 

Hipertensi merupakan penyakit yang dapat menyebabkan berbagai komplikasi dan 
menyerang organ-organ yang ada di dalam tubuh seperti serangan jantung, gagal ginjal, 
dan juga kebutaan, oleh sebab itu tidak jarang hipertensi juga disebut sebagai the silent 
killer. Elektrik-Akupukntur hadir untuk menjadi salah satu solusi untuk menurunkan Nilai 
Mean Arterial Pressure (MAP). Penelitan literature review ini bertujuan untuk memberikan 
gambaran pengaruh Elektrik Akupunktur terhadap Nilai MAP pada pasien Hipertensi. 
Peneliti menggunakan pencarian jurnal dari Google schoolar, PudMed dan Perpusnas. 
Jurnal yang di dapat terlebih dahulu di seleksi kreteria inklusi dan eklusi. Kemudian di 
lakukan penilaian menggunakan format dari Atwafer & Duffy (2005) yaitu Research 
Apprasisal Checlist (RAC). Jurnal yang di pergunakan hanya yang masuk dalam kategori 
Average dan Superior. Hasil nya di temukan 15 jurnal final yang hanya terdiri dari jurnal 
Internasional. Kesimpulan dari semua jurnal yang ada adalah Elektrik Akupunktur  di titik 
acupoint memiliki pengaruh dalam mestabilkan Nilai MAP  dalam kisaran Normal. 
Kesimpulannya ada pengaruh EA terhadap nilai MAP pada pasien Hipertensi. 
 
Kata Kunci : Elektrik Akupunktur, Hipertensi, Mean Arterial Pressure. 
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ABSTRACT  

 
Hypertension was a disease which could cause various complications and attacking 
organs in the body such as heart attack, kidney failure, and blindness, therefore the 
hypertension was often to be mentioned as the silent killer. Electroacupuncture (EA) 
came to be one of solutions to lower Value of Mean Arterial Pressure (MAP). This 
literature review aimed to give description of Effect of Electroacupuncture toward value of 
MAP on patient with hypertension. Researcher used search engine for journal from 
Google schoolar, PudMed dan Perpusnas. Journals which were collected earlier were 
selected its inclusion and exclusion criteria. Then there was done assessment using 
Atwafer & Duffy format (2005) which was Research Apprasisal Checklist (RAC). The 
journals used were only journals which were in categories of Average and Superior. 
There were found 15 final journals that only consisted of International Journals. Conclusio 
from the whole journals were Electroacupuncture in acupoint had effect to stabilize Value 
of MAP in the norma range. The conclusion was EA effect toward Value of MAP on 
patient with hypertension. 
 
Keywords: Electroacupuncture, Hypertension, Mean Arterial Pressure.
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