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Rasionalitas Penggunaan Antibiotik pada Pasien Rawat Jalan di Puskesmas Loa 
Janan Tahun 2020 

 
ST. Ramlah1, Deasy Nur Chairin Hanifa2. 

 
Intisari 

 
Latar belakang. Obat rasional merupakan obat yang tepat dengan kebutuhan klinis, 
dosis, dan biaya yang lebih murah tetapi berkualitas bagi pasien atau komunitas tertentu. 
Salah satu pengobatan yang tidak rasional dan masih banyak terjadi adalah antibiotik 
yang digunankan secara tidak tepat dari segi dosis maupun durasi yang dapat 
menimbulkan resistensi. Penggunaan antibiotik yang tidak rasional menyebabkan 
timbulnya banyak masalah dan menjadi ancaman global pada kesehatan masyarakat 
terutama pada resistensi bakteri terhadap antibiotik. Hal ini dapat berdampak terhadap 
morbiditas dan mortalitas. 
 
Tujuan penelitian. Penelitian ini bertujuan mengetahui rasionalitas penggunaan 
antibiotik pada pasien rawat jalan di Puskesmas Loa Janan dengan menggunakan 
metode alur gyssens.  
 
Metode penelitian. Jenis penelitian ini termasuk penelitian observasional deskriptif 
secara retrospektif. Data penelitian diperoleh dari catatan medis pasien. Analisis kualitatif 
peresepan antibitiotik dilakukan berdasarkan literatur dengan menggunakan metode alur 
gyssens. 
. 
Hasil dan kesimpulan. Dari 80 kasus jenis kelamin yang paling banyak adalah 
perempuan sebanyak 41 kasus (51,25%) dibandingkan dengan laki-laki sebanyak 39 
kasus (48,75%) dengan mayoritas kasus ISPA sebanyak 44 kasus (55%). Berdasarkan 
hasil analisa menggunakan metode alur gyssens diperoleh hasil penggunaan antibiotik 
rasional sebanya 53 kasus (kategori 0) 66,25% dan sebanyak 27 kasus (33,75%) 
termasuk kategori I-V yang tidak rasional dengan rincian yaitu pemberian durasi terlalu 
singkat (kategori IIIB) 12,50%, terdapat antibiotik yang lebih efektif (kategori IVA) 8,75%, 
dan penggunaan antibiotik tanpa indikasi (Kategori V) 12,50%. Berdasarkan hasil 
penelitian dengan menggunakan metode alur gyssens diketahui penggunaan antibiotik 
yang tidak rasional masih tinggi di Puskesmas Loa Janan dengan mayoritas 
ketidakrasionalan dalam penggunaan antibiotik disebabkan pemberian yang terlalu 
singkat. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kata kunci: alur gyssen, antibiotik, rasionalitas penggunaan antibiotik  
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The Rationality of Antibiotics Use on Outpatient at the Loa Janan Public Health 
Center In 2020 

 
ST. Ramlah1, Deasy Nur Chairin Hanifa2. 

 
Abstract 

 
Background. Rational medicine is the right drug with clinical needs, dosages, and costs 
that are cheaper but of good quality for certain patients or communities. One of the 
irrational treatments that still occurs is antibiotics that are used inappropriately in terms of 
dose and duration which can cause resistance. The irrational use of antibiotics causes 
many problems and becomes a global threat to public health, especially in bacterial 
resistance to antibiotics. This can have an impact on morbidity and mortality. 
 
Research purposes. This study aims to determine the rationality of the use of antibiotics 
in outpatients at the Loa Janan Health Center using the Gyssens groove method. 
 
Research methods. This type of research is a retrospective descriptive observational 
study. The research data was obtained from the patient's medical records. Qualitative 
analysis of prescribing antibiotics was carried out based on the literature using the 
Gyssens groove method. 
 
Results and conclusions. Of the 80 gender cases, the most were women, 41 cases 
(51.25%) compared to 39 cases (48.75%) for men with the majority of ARI cases being 
44 cases (55%). Based on the results of the analysis using the Gyssens groove method, 
it was found that the rational use of antibiotics was 53 cases (category 0) 66.25% and 27 
cases (33.75%) including irrational category IV with details, namely giving too short 
duration (category IIIB). 12.50%, there are antibiotics that are more effective (category 
IVA) 8.75%, and the use of antibiotics without indication (Category V) is 12.50%. Based 
on the results of the study using the Gyssens groove method, it is known that the 
irrational use of antibiotics is still high at the Loa Janan Health Center with the majority of 
irrational use of antibiotics due to too short administration. 
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