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INTISARI

Halusinasi merupakan salah satu gejala yang sering ditemukan pada klien dengan gangguan jiwa,
halusinasi sering diidentifisikasikan dengan skizofrenia. Dari seluruh klien skizofrenia 70% diantaranya
mengalami halusinasi.. Salah satu bentuk terapi fisik non farmakologi yang dapat mengurangi atau
menghilangkan gejala tersebut adalah dengan menggunakan Terapi Religius Dzikir. Karya llmiah Akhir-
Ners (KIA-N) ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Terapi Religius Dzikir Pada Pasien Gangguan
Persepsi Sensori: Halusinasi Pendengaran. Penelitian ini menggunakan metode studi literatur review
dengan databased melalui google scholer, research gate dan NCBI dengan intervensi yang digunakan
adalah zikir terhadap pasien gangguan persepsi sensori halusinasi pendengaran. Berdasarkan hasil
analisis litertur review terhadap 10 jurnal terkait didapatkan hasil penelitian bahwa terapi zikir terbukti
berpengaruh dan merupakan salah satu terapi yang paling efektif serta sangat mudah untuk dilakukan
dirumah karena terapi zikir memiliki keuntungan atau kelebihan dari terapi fisik lainnya yaitu dapat
mencegah munculnya halusiansi pendengaran.

Kata Kunci : Dzikir ,Halusinasi pendengaran
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ABSTRACT

Hallucinations are one of the symptoms that are often found in clients with mental disorders,
hallucinations are often identified with schizophrenia. Of all schizophrenia clients, 70% of them
experience hallucinations. One form of non-pharmacological physical therapy that can reduce or
eliminate these symptoms is to use the Dzikir Religious Therapy. The Scientific Work of Late-Nurse
(KIA-N) aims to find out the Effect of Religious Dzikir Therapy on Sensory Perception Disorders
Patients: Hearing Hallucinations. This study uses a literature review study method with databased
through google scholer, research gate and NCBI with the intervention used is remembrance of patients
with impaired perception of auditory hallucinations. Based on the results of the analysis of the review
of 10 related journals obtained research results that the remembrance therapy proved influential and is
one of the most effective and very easy therapy to do at home because remembrance therapy has
advantages or advantages over other physical therapies that can prevent the emergence of auditory
hallucinations.

Keywords: Dhikr, auditory hallucinations
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