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Pengaruh Terapi Suportif Terhadap Pasien Skizofrenia

Fahri Ramadhani?, Arif Budiman?

INTISARI

Latar Belakang : Skizofrenia ditandai dengan pemikiran atau pengalaman yang nampak tidak
berhubungan dengan kenyataan, ucapan atau perilaku yang tidak teratur, dan penurunan partisipasi
dalam aktivitas sehari hari. Manifestasi dari skizofrenia pada umumnya mengalami gangguan proses
pikir yang disebabkan oleh berbagai aspek. Salah satu terapi yang dapat membantu meningkatkan
kepercayaan diri pasien skizofrenia adalah terapi suportif yang akan meningkatkan kepercayaan diri
pada pasien skizofrenia.

Tujuan : Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada pengaruh terapi suportif
terhadap peningkatan kepercayaan diri pada pasien skizofrenia.

Metode : Metode yang digunakan adalah literature review dengan menggunakan 7 jurnal nasional dan
3 jurnal internasional

Hasil : Berdasarkan dari hasil analisis penelitian yang menggunakan LiteraturReview yang telah
dilakukan penelitian oleh peneliti sebelumnya yang terdiri dari 7 jurnal nasional dan 3 jurnal
internasional didapatkan hasil dari keseluruhan jurnal bahwa terdapat pengaruh terapi supoif yang
signifikan terhadap peningkatan kepercayaan diri pada pasien skizofrenia.

Kesimpulan : Terdapat pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan kepercayaan diri setelah
dilakukannya terapi suportif kepada pasien skizofrenia. Implikasi penelitian ini bahwa terapi suportif
dapat membantu pasien skizofrenia yang mengalami penurunan kepercayaan diri, sehingga dapat
dipertimbangkan agar terapi suportif menjadi salah satu intervensi tambahan pada pasien skizofrenia.

Kata Kunci : Terapi Suportif, skizofrenia
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Effects of Supportive Therapy on Schizophrenic Patients

Fahri Ramadhani®, Arif Budiman?

ABSTRACT

Background: Schizophrenia is characterized by thoughts or experiences that seem unrelated to reality,
speech or irregular behavior, and decreased participation in daily activities. Manifestations of
schizophrenia generally experience thought process disorders caused by various aspects. One of the
therapies that can help improve the confidence of schizophrenia patients is supportive therapy that will
increase confidence in schizophrenia patients.

Objective: The purpose of this study was to determine whether there is an effect of supportive therapy
on increasing self-confidence in patients with schizophrenia.

Method: The method used is literature review using 7 national journals and 3 international journals.

Results: Based on the results of an analysis of research using the Literature Review that has been done
by previous researchers consisting of 7 national journals and 3 international journals, the results of the
entire journal show that there is a significant influence of supportive therapy on increasing self-
confidence in schizophrenic patients.

Conclusion: There is a significant effect on increasing self-confidence after supportive therapy for
schizophrenia patients. The implication of this study is that supportive therapy can help schizophrenic
patients who experience a decrease in self-confidence, so it can be considered that supportive therapy is
one of the additional interventions in schizophrenic patients.

Keywords: Supportive therapy, schizophrenia
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