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INTISARI 

 
Cidera kepala ringan adanya trauma pada kepala dengan GCS: 14-15 (sadar penuh) tidak 

kehilangan kesadaran, mengeluh pusing dan nyeri akut, hematoma, dan laserasi. Salah satu gejala dari 

peningkatan tekanan intrakranial saat cedera kepala ringan adalah adanya nyeri kepala. Skala nyeri pada 

pasien cidera kepala ringan dapat dilakukan dengan terapi non farmakologik seperti slow deep breathing. 

Karya ilmiah akhir ners ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh slow deep breathing terhadap 

penurunan nyeri pada cedera kepala ringan yang di rawat di ruang Instalasi Gawat Darurat. Penelitian 

ini menggunakan pendekatan systematic review. Kriteria inklusi meliputi populasi yaitu pasien cedera 

kepala ringan yang di rawat di ruang Instalasi Gawat Darurat, intervensi yaitu slow deep breathing, 

outcomes yaitu penurunan nyeri pada cedera kepala ringan, desain yaitu quasy eksperimental, 

randomized control trial, systematic review, tahun publikasi di atas 2015 dan menggunakan bahasa 

Indonesia dan bahasa Inggris. Studi literature pada jurnal penelitian ditemukan seluruhnya ada pengaruh 

slow deep breathing terhadap penurunan nyeri pada cedera kepala ringan yang di rawat di ruang Instalasi 

Gawat Darurat.  Mekanisme latihan slow deep breathing dalam menurunkan skala nyeri akut pada pasien 

cedera kepala ringan sangat terkait dengan pemenuhan kebutuhan oksigen pada otak melalui 

peningkatan suplai dan dengan menurunkan kebutuhan oksigen otak. Latihan slow deep breathing 

merupakan tindakan yang dapat meningkatkan suplai oksigen dan menurunkan kebutuhan oksigen otak, 

sehingga terjadi keseimbangan oksigen otak. Slow deep breathing merupakan tindakan yang disadari 

untuk mengatur pernapasan secara dalam dan lambat. Napas dalam lambat dapat menstimulasi respons 

saraf otonom melalui pengeluaran neurotransmitter endorphin yang berefek pada penurunan respons 

saraf simpatis dan peningkatkan respons parasimpatis. 

 

Kata kunci: Slow Deep Breathing, Cedera Kepala Ringan. 
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ABSTRACT 

 
Minor head injury due to trauma to the head with GCS: 14-15 (fully conscious) did not lose 

consciousness, complained of dizziness and acute pain, hematoma, and lacerations. One of the symptoms 

of increased intracranial pressure during minor head injuries is headache. Pain scale in patients with 

mild head injury can be done with non-pharmacologic therapy such as slow deep breathing. This nurse's 

final scientific work aims to determine the effect of slow deep breathing on pain reduction in minor head 

injuries treated in the emergency room. This study uses a systematic review approach. The inclusion 

criteria included population, namely minor head injury patients who were treated in the emergency 

room, interventions that were slow deep breathing, outcomes, namely reduction of pain in minor head 

injuries, design namely quasy experimental, randomized control trial, systematic review, publication 

year above 2015 and use Indonesian and English. Literature studies in research journals found that 

there is an effect of slow deep breathing on pain reduction in minor head injuries treated in the 

Emergency Room. The mechanism of slow deep breathing exercise in reducing the scale of acute pain 

in mild head injury patients is closely related to meeting the oxygen demand in the brain through 

increased supply and by decreasing brain oxygen demand. Slow deep breathing exercise is an action 

that can increase oxygen supply and decrease brain oxygen demand, resulting in brain oxygen balance. 

Slow deep breathing is a conscious action to regulate breathing deeply and slowly. Slow breathing can 

stimulate the autonomic nerve response through the release of the neurotransmitter endorphin which 

has an effect on decreasing sympathetic nerve responses and increasing parasympathetic responses. 
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