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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan pengetahuan 

orang tua dengan kejadian stunting di puskesmas harapan baru 

samarinda seberang di dapatkan kesimpulan bahwa: 

1. Karakteristik Responden 

a. Karakteristik anak usia balita di posyandu, di wilayah puskesmas 

harapan baru samarinda seberang. Diperoleh bahwa anak balita 

yang terbanyak berumur 24-35 bulan sebanyak 25 balita (35,7%). 

b. Karakterisitik anak balita berdasarkan jenis kelamin yang 

terbanyak adalah perempuan sebanyak 43 (61,4%). 

c. Karakteristik berdasarkan pendidikan ibu yang terbanyak adalah 

SMA/SMK sebanyak 35 orang (50,0%). 

d. Karakteristik berdasarkan pekerjaan yang terbanyak adalah IRT 

sebanyak 64 orang (91,4%). 

e. Pengetahuan orang tua dengan kejadian stunting mayoritas 

memiliki pengetahuan baik 29 orang (41,4%). 

f.  Dari hasil kejadian stunting mayoritas didapatkan stunting 

sebanyak 28 balita (40,0%). 

g. Terdapat hubungan pengetahuan orang tua dengan kejadian 

stunting di puskesmas harapan baru samarinda seberang. 
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B. Saran 

1. Bagi ibu 

a. Melakukan upaya lebih banyak lagi untuk mencari informasi 

mengenai penatalaksanaan pengasuhan anak yang tepat dengan 

mengumpulkan sumber informasi terdekat seperti buku, majalah, 

media elektronik atau dengan petugas kesehatan. 

b. Ibu yang tergolong pendidikan baik hendaknya bisa mengajarkan 

dan membagikan ilmunya kepeda ibu lain dalam penatalaksanaan 

pengasuhan anak yang tepat. 

c. Bagi ibu yang bekerja untuk bisa menyediakan waktu yang 

maksimal kepada anak untuk bisa bermain bersama anak. 

d. Kesabarn ibu sangat diperlukan dalam membimbing dan mendidik 

anak, oleh karena itu sebusa mungkin untuk ibu selalu 

memberikan pujian kepada anak dan tidak memarahi anak ketika 

anak melakukan kesalahan, karena hal tersebut dapat 

menebabkan anak gagal dalam perkembangnya. 

2. Bagi posyandu di wilayah puskesmas harapan baru samarinda 

seberang 

Dengan adanya penelitian ini diharpakan puskesmas harpan 

baru samarinda seberang dapat memberikan pendidikan kesehatan 

yang lebih ditingkatkan lagi dengan dilakukan diluar kegiatan selain 

posyandu, seingga ibu dapar membagikan pengalamannya dalam 

merawat anak yang apabila ibu salah dalam penatalakanaannya 
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petugas keehatan dipuskesmas harapan baru samarinda seberang 

bisa memberikan solusi untuk ibu. 

3. Bagi Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur (UMKT) 

a. Diharapkan penelitian ini dapat menjadi awal dalam melakukan 

pengmbangan penelitian selanjutnya. 

b. Diharapkan penelitain ini dapat menjadi referensi dalam 

melakukan penelitian selanjtnya dan dapat dijadikan dasar dalam 

pengembangan penelitian lebih lanjut. 

c. Diharapkan agar penelitian ini bisa menambah wawasan dan ilmu 

yang bermanfaat dalam pengajaran mata kuliah keperawatan 

anak. 

4. Bagi penelitian selanjutnya 

a. Hasil penelitian ini dapat dijadikan data awal sekaligus motivasi 

untuk melakukan penelitian lebih lanjut melihat masih banyak 

variable-variable yang belum diteliti dan diharapkan pemilihan 

sampel dapat lebih memadai dan lebih berkualitas serta pengalian 

informasi yang lebih mendalam demi mendukung jalanya 

penelitian. 

b. Menggunakan kuesioner yang mudah dimengerti oleh responden 

serta mencoba untuk mengobservasinya secara langsung, 

menambah informasi dan teori-teori terbaru terkait penelitian 

pengetahauan orang tua dengan kejadian stunting. Kepada 
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peneliti selanjutnya agar bisa melakukan secara langsung agar 

mendapatkan hasil yang lebih maksimal. 


