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INTISARI 

 

Terapi Story Telling merupakan salah satu teknik bermain terapeutik yang bercerita atau mendongeng  

dalam menyampaikan isi perasaan, buah pikiran atau sebuah cerita kepada anak-anak melalui lisan. 

Melalui bercerita anak akan melepaskan ketakutan, kecemasan, rasa nyeri, dan mengekspresikan 

kemarahan. Bercerita merupakan cara yang paling baik untuk mengalihkan rasa nyeri dan kecemasan 

pada anak. Karya Ilmiah ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi story telling terhadap nyeri dan 

kecemasan pada anak pra sekolah. Penelitian ini menggunakan metode studi literature review dengan 

databased melalui Google Scholar, Research Gate dan Pubmed dengan intervensi yang digunakan 

adalah terapi story telling terhadap penurunan nyeri dan kecemasan. Berdasarkan hasil analisis literature 

review dari 10 jurnal terkait didapatkan hasil bahwa story telling dapat efektif untuk menurunkan nyeri 

dan kecemasan pada anak usia pra sekolah.  

Kata Kunci : Story Telling, Nyeri, Kecemasan, Pra Sekolah 
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ABSTRACT 

 

Story Telling Therapy was one of therapeutic playing techniques by story telling to express content of 

feeling, idea or a story for children through verbal. Through story telling children would release fear, 

anxiety, pain and expressing anger. Story telling was the best method to distract pain and anxiety on 

children. This research paper aimed to know the effect of story telling Therapy toward pain and anxiety 

on preschool children. The research used method of literature review study with databased via Google 

Scholar, Research Gate and Pubmed with intervention used was story telling therapy toward pain and 

anxiety reductions. Based on result analysis of literature review from 10 correlated journals there were 

obtained that telling stories could be effective to reduce pain and anxiety on preschool children. 

Keywords: Story Telling, Pain, Anxiety, Preschool 
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