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Intisari 

Latar Belakang : Hipertensi adalah meningkatnya tekanan darah dari batas normalnya, jika hipertensi 

tersebut tidak dikontrol dapat menyebabkan penyakit jantung coroner, stroke dan kerusakan ginjal. 

Kebanyakan pada penderita hipertensi tidak mempunyai keluhan, tetapi ada beberapa keluhan yang 

sering ditemui pada penderita hipertensi seperti sakit/ nyeri kepala, sesak nafas, gelisah, mual muntah, 

dan kelemahan otot. 

Tujuan : Literatur review ini bertujuan untuk mengetahui tentang pengaruh terapi non-farmakologi 

terhadap intensitas nyeri kepala pada pasien dengan kasus hipertensi di Instalasi Gawat Darurat. 

Metodologi: Penelitian ini merupakan penelitian dengan system literature review yang menggunakan 

data sekunder jurnal yang diambil dari 3 alamat website yaitu Google scholar, Pubmed dan Proquest 

dengan jurnal yang diambil sebanyak 10 jurnal dari tahun 2010-2020. Dari hasil penelusuran diremukan 

sebanyak 155 dari Google scholar, sebanyak 66 dari proquest dan didapatkan sebanyak 54 dari Pubmed. 

Hasil: Dari hasil review 10 jurnal mak peneliti menyimpulkan bahwa terdapat suatu pengaruh antara 

terapi non farmakologi terhadap perubahan intensitas nyeri kepala pada pasien hipertensi. Beberapa 

terapi non farmakologi yang dapat mempengaruhi intensitas nyeri adalah terapi kompres hangat jahe, 

kompres hangat, fisioterapi (message kepala), message punggung, message, dan terapi humor. 

Manfaat: Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan informasi adanya pengaruh terapi non 

farmakologi terhadap intensitas nyeri kepala dengan kasus hipertensi. 
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Analysis of the effect of Non-pharmacological therapy on the intensity of head pain in patients with 

hypertension in the installation of emergency : Literature Review 
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Abstract 

 

Background: Hypertension is an increase in blood pressure from its normal limit, if the hypertension is 

not controlled can cause coroner heart disease, stroke and kidney damage. Most in patients with 

hypertension have no complaints, but there are some complaints that are often found in patients with 

hypertension such as pain/headache, shortness of breath, anxiety, nausea, vomiting, and muscle 

weakness. 

Purpose of study: This review literature aims to know about the effect of non-pharmacological therapy 

on the intensity of head pain in patients with hypertensive cases in the emergency installation. 

Methodology: This research is research with a system of literature review which uses secondary journal 

data taken from 3 website addresses namely Google scholar, Pubmed and Proquest with journals taken 

as many as 10 journals from the year 2010-2020. From search results It was 155 from Google scholar, 

66 of ProQuest, and 54 from Pubmed. 

Results: From the results of 10 review researchers concluded that there is an influence between non-

pharmacological therapy to change the intensity of head pain in hypertensive patients. Some non-

pharmacological therapies that can affect the intensity of pain are warm compress therapy of ginger, 

warm compresses, physiotherapy (message heads), message backs, messages, and humor therapy. 

Applications: The results of this research can be used as an information material of the influence of 

non-pharmacological therapy to the intensity of head pain with hypertension cases. 
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