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INTISARI 

Latar Belakang : Tekanan darah tinggi atau Hipertensi disebut juga silent killer, merupakan salah satu 

penyakit yang ditandai dengan peningkatan tekanan darah dalam tubuh. Hipertensi ditetapkan sebagai 

kenaikan tekanan darah secara menetap diamana sistolik > 140 mmHg dan tekanan darah diastolik . 90 

mmHg. Bekam basah merupakan prosedur penghisapan kulit, penyayatan, pengeluaran darah dan daerah 

lokasi bekam yang tepat dan ditampung didalam gelas. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas terapi bekam terhadap penurunan tekanan 

darah pada pasien hipertensi 

Hasil : Berdasarkan dari hasil analisis penelitian yang menggunakan terapi bekam pada pasien  

hipertensi yang telah diteliti sebelumnya, dari 6 jurnal nasional dan 4 jurnal internasional didapatkan 

hasil dari 10 jurnal tersebut 6 jurnal mengatakan terapi bekam berpengaruh terhadap penurunan tekanan 

darah pada pasien hipertensi dan 4 jurnl mengatakan tidak berpengaruh terhadap penurunan tekanan 

darah pada pasien hipertensi. 

Kesimpulan : Terdapat pengaruh yang signifikan terapi bekam terhadap penurunan tekanan darah pada 

pasien hipertensi.  

 

 Kata kunci : Terapi Bekam, Tekanan Darah, Pasien Hipertensi 
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The Effectiveness of Cupping Therapy on Reducing Blood Pressure in Hypertensive Patients: 
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Nursing Profession Program Faculty of Health Sciences Universitas Muhammadiyah Kalimantan 

Timur 

Email : hizamzulfhi26@gmail.com 
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ABSTACT 

 

Background: High blood pressure or hypertension, also called the silent killer, is a disease 

characterized by an increase in blood pressure in the body. Hypertension is defined as a persistent 

increase in blood pressure where systolic> 140 mmHg and diastolic blood pressure. 90 mmHg. Wet 

cupping is a procedure for suctioning the skin, slicing, removing blood and the area where the cupping 

is right and accommodated in a glass. 

Objective: This study aims to determine the effectiveness of cupping therapy in reducing blood pressure 

in hypertensive patients. 

Results: Based on the results of the analysis of research using cupping therapy in hypertensive patients 

that had been previously studied, from 6 national journals and  4 international journals, the results from 

10 journals, 6 journals said cupping therapy had an effect on lowering blood pressure in hypertensive 

patients and 4 journals said has no effect on reducing blood pressure in hypertensive patients. 

Conclusion: There is a significant effect of cupping therapy on reducing blood pressure in hypertensive 

patients. 
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