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Intisari  

Asma adalah suatu keadaan dimana saluran nafas mengalami penyempitan karena hiperaktivitas 

terhadap suatu rangsangan tertentu, yang menyebabkan peradangan, penyempitan ini bersifat sementara. 

Penulisan Karya Ilmiah Akhir-Ners (KIA-N) ini dalam bentuk literatur review yang bertujuan untuk 

mengetahui intervensi komplementer aromaterapi dan musik klasik terhadap penurunan sesak nafas pada 

pasien asma di Instalasi Gawat Darurat. Berdasarkan hasil yang didapatkan dari tinjauan studi literatur 

review adalah terdapat penurunan sesak nafas pada pasien asma dengan diberikan intervensi 

komplementer aromaterapi dan musik klasik.  
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Abstract  

Asthma is a condition in which the airways constrict due to hyperactivity to a certain stimulus, 

which causes inflammation, this constriction is temporary. The writing of the Scientific Paper Final-

Ners  is in the form of a literature review that aims to find out the complementary interventions of 

aromatherapy and classical music to breathless in patients asthma in the Unit Emergency. Based on the 

results obtained from the review of literature review studies, there is a decrease in shortness of breath 

in patients asthma with aromatherapy and classical music complementary interventions. 
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