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Pengaruh Terapi Relaksasi Otot Progresif untuk Menurunkan Tekanan Darah pada Pasien 

Dewasa dengan Hipertensi : Literature Review 

 

Ida Bagus Nuraini1, Maridi M.Dirdjo 2 

Program Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

 

INTISARI 

 

Hipertensi adalah salah satu faktor risiko potensial yang dapat dimodifikasi untuk penyakit 

kardiovaskular dan kematian. Salah satu penatalaksanaa nonfarmakologi yang dapat digunakan adalah 

terapi relaksasi otot progresif. Literature ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi relaksasi otot 

progresif terhadap penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi. Metode penelitian : penelitian ini 

menelusuri hasil publikasi ilmiah melalui basis data Google Scholar, Scince Directh, Research Gate. 

Hasil : Tinjauan 10 jurnal menunjukkan hasil terapi relaksasi otot progresif memiliki pengaruh positif 

terhadap penururnan tekanan darah pada pasien hipertensi. Simpulan : Berdasarkan dari hasil analisis 

penelitian yang menggunakan literatur riview yang telah diteliti sebelumnya oleh peneliti terdiri dari 5 

jurnal nasional dan 5 jurnal internasional didapatkan hasil dari keseluruhan jurnal bahwa terapi relaksasi 

otot progresif berpengaruh untuk menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi 
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Effect of Progressive Muscle Relaxation Therapy to Lower Blood Pressure in Adult Patients with 

Hypertension  : Literature Review 

 

Ida Bagus Nuraini1, Maridi M.Dirdjo 2 

Program Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

ABSTRACT 

Hypertension is one of the potential modifiable risk factors for cardiovascular disease and death. One 

of the non-pharmacological treatments that can be used is progressive muscle relaxation therapy. This 

literature aims to determine the effect of progressive muscle relaxation therapy on reducing blood 

pressure in hypertensive patients. Research methods: this study traces the results of scientific 

publications through the Google Scholar database, Science Direct, and Research Gate. Results: The 

review of 10 journals showed the results of progressive muscle relaxation therapy had a positive effect 

on blood pressure reduction in hypertensive patients. Conclusion: Based on the results of research 

analysis using literature review which has been previously researched by researchers consisting of 5 

national journals and 5 international journals, the results obtained from all journals show that 

progressive muscle relaxation therapy has an effect on reducing blood pressure in hypertensive patients. 
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