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INTISARI 

 

Rasa haus adalah respon fisiologis dari dalam tubuh manusia berupa keinginan untuk memenuhi 

kebutuhan cairan dalam tubuh. Di perkirakan 68-86 % dari pasien yang menjalani hemodialisia 

mengungkapkan pengalaman rasa haus atau mulut kering, yang menyebabkan ketidaknyamanan dan 

penderitaan pada pasien sehingga dapat memperngaruhi kulaitas hidup 

Untuk mengetahui efektifitas mengunyah permen karet terhadap penurunan rasa haus pada pasien 

penyakit ginjal kronis yang menjalani hemodialisi. 

Penelitian ini merupakan penelitian yang menggunakan metode studi kepustakaan atau literatur review. 

Didapatkan 5 jurnal nasional dan 5 jurnal internasional. Keyword atau kata kunci yang digunakan sesuai 

dengan masalah pada penelitian yaitu yang berhubungan dengan mengurangi rasa haus , mengunyah 

permen karet, di ruang hemodialisa dalam bahasa ingris yaitu thirst, chewing gum ,hemodialysis 

Dari 10 jurnal yang di pilih dan seleksi, semua jurnal menyangkut tentang efektifitas mengunyah permen 

karet terhadap rasa haus pasien yang menjalani hemodialisa. Setelah semua jurnal di analisa, didapatkan 

berbagai jenis intervensi yang dapat mengurangi rasa haus dan yang terjadi apabila pengurangan jumlah 

cairan pada pada pasien hemodialisa salah satunya xerostomia. 

Dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh mengunyah permen karet terhadap rasa haus pada pasien yang 

menjalani hemodialisa 

 

Kata kunci : Rasa haus, Mengunyah Permen Karet, Hemodialisa 
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ABSTRACT 

 

Thirst is a physiological response in human body in the form of the desire to meet the needs of fluids in 

their body. It is estimated that 68-86% of patients undergoing hemodialysis experience  thirst or dry 

mouth, which causes discomfort and distress to the patients which may affect the quality of life. 

To determine the effectiveness of chewing gum in reducing thirst in patients with chronic kidney disease 

undergoing hemodialysis. 

This study was a research that used literature study method or literature review. 5 national journals and 

5 international journals were obtained. Keywords are in accordance with the problem of the research 

in this study, especially those which were related to reducing thirst, chewing gum, in the hemodialysis 

room in English. 

From 10 journals that were obtained, all journals were related to the effectiveness of chewing gum on 

thirst of patients undergoing hemodialysis. After the journals were analyzed, various types of 

interventions were found that these interventions could reduce thirst and what happens when the amount 

of fluid was reduced to hemodialysis patients was xerostomia. 

it can be concluded that there was an effect of chewing gum on thirst of the patients undergoing 

hemodialysis. 
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