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INTISARI 

Tujuan studi: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat hubungan 
antara self-esteem dan sikap overthinking dengan kekerasan dalam pacaran pada 
mahasiswa UMKT. 

Metodologi: Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu desain cross sectional 
dengan metode observasional. Menggunakan kuesioner berbentuk Google From sebagai 
instrumen penelitian untuk kemudian diberikan kepada mahasiswa Kesehatan 
Masyarakat UMKT yang menjadi responden dalam penelitian ini dengan jumlah 230 
orang. 

Hasil: Dari penelitian ini didapatkan hasil yaitu tidak adanya hubungan antara self-
esteem dan sikap overthinking dengan kekerasan dalam pacaran pada mahasiswa 
UMKT. 

Manfaat: Manfaat penelitian ini yaitu untuk menambah wawasan peneliti dan pembaca, 
serta dapat dijadikan sebagai referensi untuk penelitian selanjutnya.  

 

Kata kunci : Self-esteem, overthinking, kekerasan dalam pacaran
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ABSTRACT 

Purpose of study: This study aims to determine whether there is correlation between 
self-esteem and overthinking behaviour with dating violence in UMKT students. 

Methodology: Methods used in this study is a cross sectional design with the 
observational method. Then using Google From as a research instrument which was 
given to public health students of UMKT who were respondents for study, with a total 
sample is 230 people. 

Results: From this study, the results is that there is no significant correlation between 
self-esteem and overthinking behaviour with dating violence in UMKT students 

Applications: The benefit of this research is to add insight to researchers and readers 
also can be reference metarial for the next research.  
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