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Intisari 

 

 

Latar Belakang: Anak yang harus mendapatkan perawatan di Rumah Sakit seringkali mendapatkan 

pengalaman dari berbagai prosedur invasif yang perlu dijalani. Pada saat anak datang ke IGD prosedur 

pemasangan infus merupakan prosedur invasif yang sering dilakukan, tindakan ini dilakukan dengan 

memasukkan jarum ke dalam pembuluh darah anak yang dapat mengakibatkan nyeri. Seringkali perawat 

kesulitan memasang infus pada anak seperti anak rewel, menangis dan tidak kooperatif. Perawat 

seringkali gagal dalam menemukan pembuluh darah vena sehingga harus ditusuk beberapa kali dengan 

lokasi yang berbeda sehingga memperberat rasa nyeri pada anak.   

Tujuan: Penulisan Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN) dalam bentuk literature review ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh kompres dingin untuk menurunkan nyeri saat pemasangan infus pada anak. 

Metode: Metode penulisan karya ilmiah akhir ners ini dengan literature review dengan mengambil 10 

jurnal, 5 jurnal Indonesia dan 5 jurnal internasional. Metode pencarian melalui data base Research Gate, 

Science-direct dan Google scholar dari tahun 2015-2020 menggunakan kata kunci terkait. Pemilihan 

sesuai dengan kriteria inklusi dan ekslusi. 

Hasil: Kesimpulan yang didapatkan dari literature review adalah adanya pengaruh kompres dingin untuk 

menurunkan nyeri saat pemasangan infus pada anak. 

 

Kata Kunci: Kompres dingin, Pemasangan Infus, Anak, IGD 
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Pediatrik Emergency Department : Literature Review 
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ABSTRACT 

 

Background: Children who need to be treated at the hospital often gain experience from various 

invasive procedures that need to be undergone. When a child comes to the emergency room, the infusion 

procedure is an invasive procedure that is often performed, this procedure is done by inserting a needle 

into the child's vein which can cause pain. Often nurses have difficulty placing intravenous lines in 

children such as fussy, crying and uncooperative children. Nurses often fail to find the veins so they have 

to be stabbed several times with different locations so that the pain in the child increases. 

Purpose: The Writing of Final Nursing Scientific Work (KIAN) in the form of literature review aims to 

understand the effect of cold compresses to improve safety when infusing infants in children. 

Method: The method of selecting this final scientific work with a literature review by taking 10 journals, 

5 Indonesian journals and 5 international journals. The method of searching through the Pubmed, 

direct-science and google scholar databases from 2015-2020 uses related keywords. The selection is 

according to the inclusion and exclusion criteria. 

Results: The conclusion obtained from the literature review is the effect of cold compresses for an 

increase in complications during infusion in children. 
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