
BAB III 

METODE 

A. Desain Penelitian 

Penelitian ini merupakan penelitian dengan menggunakan metode studi 

kepustakaan atau literatur review. Rangkuman menyeluruh dalam bentuk 

Literature Review mengenai intervensi keperawatan Terapai Aktivitas Kelompok 

(TAKS) dalam meningkatkan kemampuan bersosialisasi pada pasien isolasi 

sosial. Menurut Mulyandi (2013) dalam Rusmawan (2019) literature review 

merupakan survey literature tentang penemuan-penemuan yang dilakukan oleh 

peneliti sebelumnya (empirical funding) yang berhubungan dengan topic 

penelitian.   

Menurut Hasibuan (2014), menyampaikan bahwa Literatur review adalah 

uraian tentang teori, temuan dan bahan penelitian lain yang diperoleh dari bahan 

acuan untuk dijadikan landasan kegiatan penelitian. Uraian dalam literatur review 

ini diarahkan untuk menyusun kerangka pemikiran yang jelas tentang pemecahan 

masalah yang sudah diuraikan dalam sebelumnya pada perumusan masalah. 

Literatur review berisi ulasan, rangkuman, dan pemikiran penulis tentang 

beberapa sumber pustaka (dapat berupa artikel, buku, slide, informasi dari 

internet, dan lain-lain) tentang topik yang dibahas, dan biasanya ditempatkan 

pada bab awal. Hasil-hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti lain dapat juga 

dimasukkan sebagai pembanding dari hasil penelitian yang akan dicobakan 



disini. Semua pernyataan dan/atau hasil penelitian yang bukan berasal dari 

penulis harus disebutkan sumbernya, dan tatacara mengacu sumber pustaka 

mengikuti kaidah yang ditetapkan. 

Menurut Denney & Tewksbury (2013), literatur review merupakan 

menyatakan bahwa ikhtisar komprehensif tentang penelitian yang telah dilakukan 

mengenai suatu topik yang spesifik untuk menunjukkan kepada pembaca apa 

yang sudah diketahui tentang topik tersebut dan apa yang belum diketahui, untuk 

mencari rasional dari penelitian yang sudah dilakukan atau untuk ide penelitian 

selanjutnya. 

Literatur bisa didapat dari berbagai sumber baik jurnal, buku, 

dokumentasi, internet dan pustaka. Metode studi literatur adalah serangkaian 

kegiatan yang berkenaan dengan metode pengumpulan data pustaka, membaca 

dan mencatat, serta mengelolah bahan penulisan (Nursalam, 2016). 

B. Pencarian Literatur 

Data yang digunakan dalam penelitian ini merupakan data sekunder yang 

diperoleh bukan berdasarkan pengalaman langsung dari peneliti, melainkan dari 

hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti-peneliti terdahulu. Adapun 

sumber data sekunder yang didapat berupa artikel atau jurnal dengan topik 

dilakukan dengan menggunakan databased melalui google scholer, research gate 

dan PubMed. 

Pencarian artikel ataupun jurnal-jurnal peneliti menggunakan 

Keyword/kata kunci dan Boolean operator yang diletakkan diantara kata kunci 



untuk memperluas atau menspesifikkan pencarian, sehingga akan mempermudah 

dalam penentuan artikel atau jurnal yang akan digunakan. Kata kunci yang 

digunakan dalam penelitian ini yaitu “Terapi Aktivitas Kelompok” AND “Isolasi 

Sosial” AND “Kemampuan Bersosialisasi”. 

C. Kriteria Inklusi dan Eklusi 

Proses pengumpulan data dalam penelitian ini adalah dilakukan dengan 

penyaringan dengan berdasarkan kriteria inklusi dan eklusi yang ditentukan oleh 

penulis dari setiap jurnal yang akan diambil. Adapun kriteria inklusi dan eklusi 

pengumpulan jurnal dalam penelitian ini dapat dilihat pada tabel berikut : 

Tabel Kriteria Inklusi dan Eksklusi 

Kriteria Inklusi Eklusi 

Populasi Pasien dengan Isolasi Sosial Bukan pasien dengan Isolasi 

Sosial 

 

Intervention Terapi Aktivitas Kelompok 

terhadap Kemampuan 

Bersosialisasi 

Bukan Terapi Aktivitas 

Kelompok terhadap 

Kemampuan Bersosialisasi  

 

Outcomes Pengaruh Terapi Aktivitas 

Kelompok terhadap 

Kemampuan Bersosialisasio  

pada pasien Isolasi Sosial 

 

Tidak menggambarkan 

PengaruhTerapi Aktivitas 

Kelompok terhadap 

Kemampuan Bersosialisasi  

pada pasien Isolasi Sosial 

 

Study Design And 

Publication Type 

Quasi Eksperimental Pre-

post test  

 

Systematic review 



Tahun Publikasi. Sesudah Tahun 2013 

 

Sebelum tahun 2020 

Bahasa Inggris dan Indonesia. Di luar bahasa inggris dan 

Indonesia. 

 

 

D. Seleksi Studi dan Penilaian Kualitas. 

Berdasarkan hasil pencarian literatur melalui publikasi di tiga database dan 

menggunakan kata kunci yang sudah disesuaikan dengan MeSH, peneliti 

mendapatkan 234 artikel yang sesuai kata kunci tersebut. Selanjutnya artikel yang 

didapatkan akan dilakukan penyortiran untuk mendapatkan artikel yang sesuai 

dengan topik studi literatur yang dilakukan. Hasil penyortiran didapatkan 10 

Artikel yang sesuai. 

Adapun artikel yang sesuai didapatkan pada setiap search engine, yaitu: 

Search engine yang 

digunakan 

Jumlah keseluruhan 

artikel yang 

didapatkan 

Jumlah artikel yang 

akan dianalisis 

Google Scholar 

Science Direct 

Pubmed 

109 artikel 

78 artikel 

47 artikel 

4 artikel 

3 artikel 

3 artikel 

Jumlah  234 artikel 10 artikel 

 

Berikutnya dilakukan penyortiran artikel menggunakan kuesioner critical 

appraisal JBI (Joanna Briggs Institute) sesuai dengan metode penelitian yang 

dilakukan pada setiap artikel tersebut. Assessment yang dilakukan berdasarkan 

kelayakan terhadap kriteria inklusi dan eksklusi didapatkan sebanyak 10 artikel 



yang akan digunakan dalam literature review. Hasil seleksi artikel studi dapat 

digambarkan dalam Diagram Flow di bawah ini: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Flow Gram 

 

 

 

 

 

 

Identifikasi melalui pencarian basis 

data elektronik 

(Pubmed, science direct, google 

scolar)  

 (n=234) 

Menghapus artikel yang mirip 

dan mereview artikel 

 (n=121) 

Mereview artikel secara utuh 

untuk menyesuaikan kelayakan, 

serta mencari yang tidak 

memenuhi kriteria inklusi  

 (n= 87) 

Jumlah akhir artikel yang di literature 

review 

 (n=10) 

Menyaring artikel yang sesuai 

 (n=113) 


