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Pengaruh Terapi Aktivitas Kelompok Sosialisasi terhadap Kemampuan Bersosialisasi 

pada Klien Isolasi Sosial Literatur Review 

 

Indriani Nurdin1,  Dwi Rahma Fitriani 2 

 

INTISARI 

 

Latar Belakang: Pasien yang mengalami gangguan sosialisasi perlu diberikan suatu program terapi. 

Program terapi yang diberikan dan disiapkan di Rumah Sakit Jiwa adalah Terapi Aktivitas Kelompok. 

Terapi aktivitas kelompok adalah salah satu terapi modalitas yang dilakukan perawat kepada 

sekelompok klien yang mempunyai masalah keperawatan yang sama  

Tujuan: Penulisam Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN) dalam bentuk literature review ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh terapi aktifitas kelompok sosialisasi terhadap kemampuasn bersosialisasi pada 

klien isolasi sosial 

Metode: Metode penulisan karya ilmiah akhir ini dengan literature review dengan mengambil 10 jurnal 

5 jurnal Indonesia dan 5 jurnal internasional, sesuai dengan kriteria inklusi dan ekslusi  

Hasil: Kesimpulan yang didapatkan dari literature review adalah adanya pengaruh terapi aktivitas 

kelompok sosialisasi terhadap kemampuan bersosialisasi pada klien isolasi sosial 

 

Kata Kunci: Isolasi Sosial, Terapi Aktivitas Kelompok, Kemampuan  Sosialisasi 
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Effect of Therapy on Socialization Group Activities on the Ability to Socialize Clients Social 

Isolation Literature Review 

 

Indriani Nurdin3,  Dwi Rahma Fitriani 4 

  

 
ABSTRACT 

  
Background: patients experiencing impaired socialization need to be given a therapeutic program. The 

therapeutic Program provided and prepared at psychiatric hospital is group activity therapy. Therapy of 

group activity is one of the therapy of modalities conducted by nurses to a group of clients who have the 

same nursing problems. 

Purpose: author of scientific works of the end Ners (KIAN) in the form of literature review aims to 

know the effect of therapeutic activity of socialization group to socialize ability on social isolation 

clients. 

Method: method of writing scientific works this late with literature review by taking 10 journals 5 

Indonesian journals and 5 international journals, according to the criteria of inclusion and exclusion. 

Results: The conclusion gained from the literature review is a Therapeutic influence of the activity of 

socialization groups to socialize ability in social isolation clients. 

  

Keyword: Social isolation, group activity therapy, socialization ability 
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