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Pengaruh Teknik Relaksasi Benson terhadap Skala Nyeri Kepala pada
Penderita Hipertensi : Literarure Review

Almarida Nur Afiffa’), Taufik Septiawan?, Siti Khoiroh Muflihatin®
Program Studi limu Keperawatan Fakultas limu Keperawatan
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
Samarinda, Indonesia
E-mail: almaridaa12@gmail.com

INTISARI

Latar belakang: Hipertensi atau yang sering di kenal dengan istilah darah tinggi adalah
keadaan dimana tekanan darah sistolik diatas 140 mmHg dan diastolik di atas 90 mmHg.
Tanda gejala hipertensi adalah nyeri kepala dirasakan seperti pusing dan daerah tengkuk
terasa berat. Non farmakologi menurunkan skala nyeri kepala dengan melakukan teknik
Relaksasi Benson merupakan kombinasi terapi relaksasi pernapasan dengan faktor
kepercayaan seseorang yaitu pengucapan kata atau kalimat sesuai kepercayaan yang
dilakukan berulang kali dengan teratur dan berserah pada Tuhan

Tujuan: Penulisan skripsi dalam bentuk literatur review ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh teknik relaksasi benson terhadap nilai nyeri kepala pada penderita hipertensi.
Metode: Metode penulisan karya ilmiah akhir ini dengan literature review dengan
mengambil 15 jurnal 5 jurnal Indonesia dan 10 jurnal Internasional, sesuai dengan kriteria
inklusi dan eksklusi.

Hasil: Dari hasil 15 jurnal yang di dapat analisis menggunakan 10 jurnal internasional dan
5 jurnal nasional. Jurnal yang membahas tentang relaksasi benson terhadap skala nyeri
kepala pada penderita hipertensi ada 4 jurnal yaitu jurnal nasional dan ada 6 jurnal
internasional, serta dari 1 jurnal tentang relaksasi nafas dalam menurunkan skala nyeri
kepala pada penderita hipertensi. Jurnal terapi murottal terhadap skala nyeri kepala
penderita hipertensi ada 3 jurnal, dan Jurnal pengaruh dzikir terhadap skala nyeri kepala
pada penderita hipertensi ada 1 jurnal.

Kesimpulan: Terapi relaksasi benson atau yang sejenis (mirip) yang mengunakan
relaksasi pernapasan ataupun relaksasi spiritual efektif dalam menurunkan skala nyeri
kepala pada penderita hipertensi.

Kata Kunci: Hipertensi, Skala Nyeri Kepala, Teknik Relaksasi Benson

! Mahasiswa Program Sarjana limu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan TImur
2 Dosen limu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
3 Dosen llmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
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The Effect of Benson's Relaxation Techniques on the Value of Headaches in
Hypertension Patients : Literarure Review

Almarida Nur Afiffa®, Taufik Septiawan?, Siti Khoiroh Muflihatin®
Nursing Science Study Program Faculty of Nursing
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
Samarinda, Indonesia
E-mail: almaridaal2@gmail.com

ABSTRACT

Background: Hypertension or often known as high blood pressure is a condition where
the systolic blood pressure is above 140 mmHg and the diastolic blood pressure is above
90 mmHg. Signs of hypertension symptoms are headaches felt like dizziness and the neck
area feels heavy. Nonpharmacology reduces the headache scale by performing the
Benson Relaxation technique, which is a combination of respiratory relaxation therapy with
a person's belief factor, which is the pronunciation of words or sentences according to
beliefs that are conducted repeatedly and regularly also surrender to God.

Purpose: This thesis uses the form of a literature review to determine the effect of Benson's
relaxation technique on the value of headache in patients with hypertension.

Methods: The method used for of writing this thesis is literature review by taking 15
journals, 5 national journals and 10 international journals, according to inclusion and
exclusion criteria.

Results: The results of 15 journals shows that analyzed using 10 international journals and
5 national journals. There are 4 journals that discuss Benson relaxation on the headache
scale in patients with hypertension, namely national journals and 6 international journals,
as well as from 1 journal about breath relaxation in reducing headache scales in
hypertensive patients. There are 3 journals of murottal therapy on the headache scale of
hypertensive patients, and there is 1 journal of the effect of zdhikr on the headache scale
of hypertensive patients with hypertension.

Conclusion: Benson relaxation therapy or similar (resemble) that uses breathing
relaxation or spiritual relaxation is effective in reducing scale headache in patients with
hypertension.

Keywords: Hypertension, Headache Scale, Benson Relaxation Technique
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