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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai hubungan 

antara pengetahuan dan sikap dengan kekerasan dalam pacaran pada 

mahasiswa kesehatan masyarakat UMKT 

1. Terdapat 117 (50,9%) mahasiswa kesehatan masyarakat 

yang tidak mengalami kekerasan dalam pacaran dan 

sebanyak 113 (49,1%) mahasiswa yang mengalami 

kekerasan dalam pacaran. 

2. Dari 230 responden didapatkan kategorik pengetahuan 

dengan kategorik rendah berjumlah 121 orang (52,6%) 

sedangkan kategorik sedang berjumlah 79 orang (34,4%) 

dan kategorik tinggi berjumlah 30 orang (13,1%). 

3. Didapatkan responden dengan kategorik sikap dengan 

kategori rendah dengan jumlah 129 orang (56,1%) 

sedangkan dengan kategorik sedang berjumlah 38 orang 

(16,5%) dan dengan kategorik tinggi berjumlah 63 orang 

(27,4%) 

4. Berdasarkan uji chi-square Ada hubungan antara 

pengetahuan dengan kekerasan dalam pacaran pada



70 
 

 
 

5.  Mahasiswa Kesehatan Masyarakat umkt dengan nilai p 

value = 0,030 (a=0,05) karena p value < a, maka H0 ditolak 

6. Di temukan adanya hubungan antara sikap dengan 

kekerasan dalam pacaran dengan nilai p value = 0,016 

(a=0,05) karena p value <a, maka H0 ditolak 

 

B. Saran 

1. Bagi mahasiswa kesehatan masyarakat, oleh karena nya 

kekerasan dalam pacaran dapat dipengaruhi oleh seseorang 

termasuk pengetahuan dan sikap seseorang sebelum 

mengambil tindakan terlebih dahulu. Diharapkan bagi 

mahasiswa agar dapat meningkatkan pengetahuan akan 

kekerasan dalam pacaran, mempunyai sikap yang positif 

terhadap kekerasan berpacaran dan dapat terus mengetahui 

informasi yang bermanfaat agar dapat terhindar dari 

kekerasan dalam pacaran. 

2. Bagi Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

Agar dapat memberikan informasi kepada mahasiswa 

menegenai tentang kekerasan berpacaran, dan juga Unit 

Kesehatan Kampus (UKK) diharapkan lebih aktif dalam 

melakukan promosi kesehatan bagi mahasiswa Universitas 

Muhammadiyah Kalimantan Timur. kontribusi antar program 
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studi diharapkan mengembangkan kinerja unit kesehatan 

kampus sehingga lebih aktif dalam memberikan pelayanan 

dan edukasi dalam bentuk promotif dan preventif kepada 

mahasiswa di kampus Universitas Muhammadiyah 

Kalimantan Timur. 

3. Bagi peneliti selanjutnya mungkin dapat dilakukan penelitian 

terkait variable kekerasan dalam pacaran dan pengetahuan 

dan sikap lebih dalam lagi, dan dijadikan sebagai referensi 

dalam melakukan penelitian selanjutnya dan juga mencakup 

penelitian yang luas agar penelitian kekerasan dalam 

berpacaran dapat terus berkembang. 

 

 


