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INTISARI 

 

Tujuan Studi: Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan kontrol diri terhadap 
kecanduan smartphone pada remaja. 

Metodologi: Penelitian ini merupakan penelitian literature review. Literature review 
merupakan metode yang mengidentifikasi, menilai, dan menginterpretasikan seluruh temuan-
temuan pada suatu topik penelitian, untuk menjawab penelitian yang ditetapkan. 

Hasil: Berdasarkan hasil literature review bahwa terdapat hubungan negativ antara kontrol diri 
dengan kecanduan smartphone pada remaja. Yang artinya, semakin tinggi kontrol diri kontrol 
diri pada individu maka kecanduan smartphone pada individu semakin rendah, begitupun 
sebaliknya, semakin rendah kontrol diri pada individu maka kecanduan smartphone pada 
individu semakin tinggi. 

Manfaat: Hasil penelitian ini dapat memberikan masukan dan informasi kepada remaja agar 
lebih mampu mengontrol diri agar tidak menjadi kecanduan smartphone. 

 

 

Kata Kunci: Kontrol diri, kecanduan smartphone, remajaABSTRACK 
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ABSTRACK 

 

Purpose of study: The purpose of this study is to determine the relationship between self-
control and smartphone addiction. 

Methodology: This research is literature review research. Literature review is a method that 
identifies, assesses, and interprets all findings on a research topic, to answer the research 
specified. 
 
Result: Based on the results of a literature review that there is a negatif relathionship between 
self-control and smartphone addiction in adolescents. Which means that the higher the 
individual’s self-control, the lower the individual’s smartphone addiction, and vice versa, the 
lower the individual’s self-control, the higher the smartphone addiction. 

Applications: The results of this study can provide input and information to adolescents to be 
better able to control themselves so as not to become addicted to smartphone. 

 

Keywords: Self-control, smartphone addiction, adolescent 
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