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INTISARI 

Latar Belakang : Kebutuhan fisik seperti bermain dan melakukan aktivitas fisik dapat 
merangsang pertumbuhan dan perkembangan. Masalah kesehatan pada anak sekolah 
dasar yang tidak melakukan aktivitas fisik penyebab kematian. Perilaku dalam melakukan 
aktivitas fisik baik atau buruk terjadi pada anak sangat bergantung pada orang tua, 
pendidikan dan orang di sekitar rumah dalam memberi contoh dan memberikan simulasi 
baik patut ditiru anak. Kecenderungan anak-anak suka mencontoh model dewasa 
dibandingkan model anak-anak. Penerapan live modeling diharapkan mampu merubah 
perilaku anak dalam melakukan aktivitas fisik dengan baik.  
 
Tujuan:Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh live modelling terhadap 
Perilaku aktivitas fisik pada siswa di SDN 003 Sangasanga. 

Metode : Penelitian ini menggunakan desain penelitian pre esperiment without control. 
Populasi pada penelitian ini berjumlah 57 siswa. Teknik pengambilan purposive sampling 
sebanyak 11 responden. Instrumen yang digunakan dalam penelitian menggunakan 
lembar observasi aktivitas fisik. Analisis statistik yang digunakan adalah uji wilcoxon. 

Hasil : Ada pengaruh pemberian live modelling terhadap Perilaku aktivitas fisik pada siswa 
di SDN 003 Sangasanga. Hasil uji statistik menunjukan nilai rata-rata pretest dan posttest 
pada kelompok intervensi < 0,05 

Kesimpulan : Hasil dari intervensi ini ada peningkatan  sebelum 7,6 naik menjadi 13,18 
peningkatan aktivitas fisik. 

 

Kata Kunci : Live Modelling, Perilaku Aktivitas Fisik, Siswa Sekolah Dasar 
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ABSTRACT 

Background : Physical need such as play and doing physical activity can stimulate growth 
and development. Health problem in primary school children who do not do physical activity 
cause death. Behavior in doing good or bad physical activity in children is very dependent 
on parents, education and people around the house in implementing and providing good 
simulations of children to imitatw. The tendency of children to imitate adult models 
compared to childre’s models. The application of live modeling is expected to be able to 
change children’s behavior in carrying out physical activities well 

Aim : Tthis research study aims to determine the effect of live modeling on physical activity 
behavior among students at Sdn 003 Sangasanga. 

Method : This study used aresearch design pre-experimental without control. The 
population of this study amounted to 57 students. Purposive sampling technique as many 
as 11 respondents. The instrument used in the study used a physical activity observation 
sheet. Statistical analysis used was the wilcoxon 

Results : There is an effect giving live modeling to the behavior physical activity of students 
at SDN 003 Sangasanga. The results of statistical tests showed the mean value of the 
pretest and posttest in the intervention group <0.05 

Conclusion : The results of this intervention were an increase before 7.6 increased to 
13.18 an increase in physical activity. 

 

Keywords: Live Modeling, Physical Activity Behavior, Elementary School Students 
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