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INTISARI

Latar Belakang: Beban keluarga adalah tingkat pengalaman distres keluarga
efek dari kondisi anggota keluarga yang dapat menyebabkan meningkatnya
stress emosional dan ekonomi dari keluarga terhadap perawatan anggota
keluarga yang menderita skizoferenia dalam waktu yang tidak singkat dalam
perawatanya. Individu maupun keluarga diharapkan dapat secara mandiri
memelihara kesehatan jiwanya, pada tingkat ini sangat penting untuk
memberdayakan keluarga dengan melibatkan mereka dalam memelihara
kesehatan anggota keluarganya.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan beban keluarga
terhadap perawatan pasien dengan skizofrenia berdasarkan hasil literature
review.

Metode: Penelitian ini berdasarkan penelitian kepustakaan adalah serangkaian
penelitian dengan metode yang objeknya digali melalui informasi kepustakaan
(Jurnal limiah). Pencarian jurnal menggunakan database Google Scholar,
Pubmed, dan Science Direct.

Hasil: Hasil penelitian didapatkan dari 15 jurnal menunjukkan bahwa terdapat
hubungan beban keluarga terhadap perawatan pasien dengan skizofrenia.
Kesimpulan: Saat peneliti melakukan lirature review membahas 15 jurnal
bahwa beban keluarga yang ditemukan pada responden saat merawat pasien
dengan skizofrenia adalah beban subyektif dan obyektif yang mempengaruhi
pengasuh baik secara material, sosial, dan psikogis. Karakteristik keluarga
menjadi salah satu faktor dalam mementukan seberapa berat beban tersebut
ada pada keluarga yang merawat pasien. Pekerjaaan, usia, jenis kelamin, dan
tingkat pendidikan keluarga akan menentukan kualitas dalam merawat pasien
skizofrenia.

Kata Kunci : Beban Keluarga, Pasien Skizofrenia.
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The Relationship of Family Burden for Patients Care with Schizophrenia :
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ABSTRACT

Background: Family burden is the level of experience of family distress, the
effect of the condition of family members that can cause increased emotional
and economic stress from the family to the care of family members who suffer
from schizophrenia in a short time in their care. Individuals and families are
expected to be able to independently maintain their mental health, at this level it
is very important to empower families by involving them in maintaining the health
of their family members.

Objective: This study aims to determine the relationship of family burden on the
care of patients with schizophrenia based on the results of a literature review.
Method: This research is based on library research. It is a series of studies with
methods whose objects are explored through library information (Scientific
Journal). Journal searches usingdatabases Google Scholar, Pubmed, and
Science Direct.

Results: The results obtained from 15 journals showed that there was a
relationship between family burden on the care of patients with schizophrenia.
Conclusion: When the researchers conducted a literature review discussing 15
jJournals that the family burden found on respondents when caring for patients
with schizophrenia was a subjective and objective burden that affected
caregivers both materially, socially, and psychologically. Family characteristics
are one of the factors in determining how heavy the burden is on the family
caring for the patient. Occupation, age, gender, and family education level will
determine the quality of caring for schizophrenic patients.

Keywords: Family Burden, Schizophrenia Patients.
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