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Studi Kepustakaan Pengaruh Bekam Kering terhadap Musculoskeletal Disorders
Punggung Atas dan Bawah

Cindya Agarini', Andri Praja Satria?
Intisari

Latar belakang: Musculoskeletal disorders (MSDs) pada daerah punggung adalah
masalah kesehatan umum dengan dampak sosial yang kuat sehingga berdampak negatif
pada fungsi dan produktivitas secara keseluruhan. Menurut data Labour Force Survei
(LFS) Great Britain tahun 2017 MSDs menempati urutan kedua dengan rata - rata
prevalensi 469.000 kasus atau 34,54 % selama 3 tahun terakhir dari semua kasus
penyakit akibat kerja yang ada.

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menyelidiki bukti literatur terkait efektifitas
terapi bekam pada orang dewasa dengan keluhan nyeri punggung dibandingkan dengan
pengobatan palsu/plasbeo, pengobatan aktif, daftar tunggu, pengobatan medis standar
atau tanpa pengobatan.

Metode: Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah tinjauan pustaka (library
research), dengan menganalisis literatur yang tersedia melalui database nasional
maupun internasional sebagai landasan informasi dalam penelitian ini.

Hasil: Sebanyak 15 literatur telah diidentifikasi, penilaian utama dalam penelitian ini
adalah intensitas nyeri pada punggung. Hasil utama dalam penelitian ini menunjukkan
adanya penurunan nyeri secara signifikan setelah pemberian terapi bekam pada nyeri
punggung orang dewasa daripada kelompok kontrol.

Kesimpulan: Terapi bekam efektif dalam menurunkan nyeri punggung pada orang
dewasa, tidak hanya dari variabel nyeri bahkan variabel psikologis terapi bekam dapat
menigkatkan kesehatan pada kualitas hidup seseorang.

Kata Kunci: Bekam Kering, Musculoskeletal disorders, Nyeri Punggung Atas dan
Bawah.

! Mahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
2 Dosen limu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
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Library Study of the Effect of Dry Cupping on Musculoskeletal Disorders of Upper
and Lower Back

Cindya Agarini', Andri Praja Satria?
ABSTRACT

Background: Musculoskeletal disorders (MSDs) in the back are a common health
problem with a strong social impact so that it has a negative impact on overall function
and productivity. According to the 2017 Labor Force Survey (LFS) Great Britain data,
MSDs are in second place with an average prevalence of 469,000 cases or 34.54% over
the last 3 years of all cases of occupational diseases.

Objective: The purpose of this study was to investigate the literature evidence regarding
the effectiveness of cupping therapy in adults with back pain complaints compared to
sham/placebo treatment, active treatment, waiting list, standard medical treatment or no
treatment.

Methods: The method used in this research is literature review, by analyzing the
available literature through national and international databases as the basis for
information in this research.

Results: A total of 15 literatures have been identified, the main assessment in this study
is the intensity of back pain. The main results in this study showed a significant reduction
in pain after cupping therapy for back pain in adults than the control group.

Conclusion: Cupping therapy is effective in reducing back pain in adults, not only from
the pain variable but also from the psychological variable, cupping therapy can improve
health on a person's quality of life.

Keywords: Dry Cupping, Musculoskeletal disorders, Upper and Lower Back Pain.

"Mahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
2Dosen limu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
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